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Это же ребёнок!

Вика Дмитриева.
Это же ребенок. Школа адекватных 
родителей / Дмитриева В. // Книги для 
родителей //  Эксмо, 2018, – С. 368, 
возрастные ограничения 16+

Родительская энциклопедия на все 
случаи жизни, написанная с юмором. 
Книга будет наиболее полезна 
родителям детей дошкольного 
возраста - от трех до семи лет. Эта 
книга - спасение для тех родителей, 
кто хочет конкретных решений, а не 
долгих нравоучений на философские 
темы о счастье родительства.



Школа молодых 
родителей

Елена Александровна Зуева
Школа молодых родителей / Е. Зуева, 
М. Либинтов // Книги для родителей //  
ЛитРес, 2011, – С. 390, возрастные 
ограничения 0+

Пособие для родителей с советами и 
фотографиями: как правильно 
заниматься гимнастикой будущим 
мамам, как кормить и купать малыша, 
делать ему массаж и играть с ним. В 
книге также даны рекомендации по 
подготовке к родам, воспитанию 
малыша, его лечению, 
гигиеническому уходу за ребенком.



Как стать «ленивой 
мамой»

Быкова Анна Александровна.
Самостоятельный ребенок, или как стать 
«ленивой мамой» | Быкова А. А.|
// Книги для родителей //  ЛитРес, 2017, 
возрастные ограничения 0+

Многих сегодня волнует тема 
самостоятельности детей, проблема 
инфантильности молодого поколения. 
Детский и семейный психолог Анна 
Быкова предлагает свой взгляд на этот 
вопрос. Для того чтобы ваш ребенок стал 
самостоятельным нужны условия. Ведь 
если всегда подсказывать, помогать и 
советовать, он так и не научится ничего 
делать сам. Поэтому просто необходимо 
периодически включать "ленивую маму", 
осознавая, что это делается в интересах 
ребенка.



150 вопросов молодых 
родителей

Е. В. Несяева, М. В. Оборина.
150 вопросов молодых родителей | 
Художник: Бачинская Н. А., редактор: 
Тимофеева Т. В. |
// Серия: Культура здоровья с детства //  
Айрис-Пресс, 2011 г., – С. 96. 

Книга для молодых родителей построена в 
форме вопросов и ответов. Е. В. Несяева, 
акушер-гинеколог, кандидат медицинских 
наук даёт ответы на самые актуальные 
вопросы, связанные с появлением ребёнка, 
начиная с беременности и заканчивая 
первым годом развития малыша. Что нужно 
приготовить к появлению нового члена 
семьи? Как правильно обращаться с 
новорождённым, наладить его сон и 
кормление, справиться с недомоганиями? 
Книга рекомендована к изданию НИИ 
педиатрии.
Адресовано будущим и молодым родителям.



Начало жизни вашего 
ребенка

Комаровский Евгений Олегович.
Начало жизни вашего ребенка | Е. О. 
Комаровский|  Эксмо, 2020 г., – С. 448. 

Эта книга вобрала в себя самую 
важную информацию, которую 
необходимо знать будущим 
родителям: каждая ее глава поэтапно 
расскажет о том, что нужно делать до 
беременности, во время нее, и, 
конечно же, все принципы кормления, 
купания и ухода за ребенком в самые 
первые его месяцы. А стильные 
авторские иллюстрации сделают 
чтение не только полезным, но и 
увлекательным.
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Источники информации

• Оригинальные шаблоны для презентаций: 
https://presentation-creation.ru/powerpoint-templates.html 

• 150 вопросов молодых родителей:  https://www.labirint.ru/books/287323 

• Как стать ленивой мамой: 
https://www.litres.ru/a-a-bykova/samostoyatelnyy-rebenok-ili-kak-stat-lenivoy-mamo
y-18957375/ 

• Школа молодых родителей: 
https://www.litres.ru/elena-zueva/shkola-molodyh-roditeley/ 

• Начало жизни вашего ребенка: 
https://www.ozon.ru/context/detail/id/169124557/?utm_source=google&utm_mediu
m=cpc&utm_campaign=RF_Product_Shopping_Smart_Books_newclients&gclid=CjwKC
Ajwxev3BRBBEiwAiB_PWDR4UMgn6QbHHeZt4rwiklkiOJtBY8JCYWjwF-7462nO7YneLqD
btRoCEX0QAvD_BwE  
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