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Гигиена— раздел медицины, 
изучающий влияние условий жизни и 

труда на здоровье человека и 
разрабатывающий меры 

(санитарные нормы и правила), 
направленные на предупреждение 

заболеваний, обеспечение 
оптимальных условий существования, 

укрепление здоровья и продление 
жизни



Значение



Гигиена тела человека



Гигиена сна и отдыха



Гигиенические правила 
рационального питания



Личная гигиена одежды и 
обуви



Гигиенические правила 
содержания жилища



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


