
Ważna decyzja
Klasa 8 – bierzmowanie 



Tekst 1.

Człowiek 
dojrzały

Człowiek dojrzały:

ma silną wolę i stawia sobie wymagania • bierze odpowie- 
dzialność za własne czyny i decyzje • dba o swój rozwój 
duchowy, intelektualny i emocjonalny • kocha siebie i 
kieruje się miłością w relacjach z innymi • jest świadomy 
presji biologicznych popędów i uczuć • jest świadomy 
presji mody • ocenia innych i zawiera przyjaźnie bez 
względu na wygląd, rasę, religię, status społeczny i 
ekonomiczny • jest samodzielny • bierze 
odpowiedzial-ność za dobro wspólne, angażuje się w życie 
społeczne • pozostaje wierny swoim przekonaniom, nawet 
gdy powoduje to odrzucenie przez innych czy brak 
popularności • potrafi śmiać się z siebie, krytykę innych 
wykorzystuje do samorozwoju.



Tekst 2.

Skarb

Przed udzieleniem chrztu ksiądz zapytał rodziców: „O co 
prosicie Kościół Boży dla…” (tu wymienił imię). Rodzice 
mogli odpowiedzieć: 

O chrzest. *    O wiarę.  *   O przyjęcie do Kościoła.  *   

* O łaskę Chrystusa.  *   O życie wieczne.
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Czy możesz przyjąć sakrament bierzmowania? To zależy 
przede wszystkim od Ciebie. 

Przeczytaj pytania i odpowiedz na nie. Nie od razu. 
Przemyśl wszystko – także podczas modlitwy.
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WYJAŚNIENIE: 

Sakramenty wtajemniczenia chrześcijańskiego to – 
oprócz bierzmowania – chrzest i Eucharystia. Są one 
fundamentami całego życia chrześcijańskiego.
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Po pierwsze: 

Czy przyjąłeś odpowiednie sakramenty wtajemniczenia? 
Czy regularnie przystępujesz – albo postanawiasz 
systematycznie od teraz przystępować – do spowiedzi 
i czy przyjmujesz Pana Jezusa w Komunii świętej podczas 
Mszy? 
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Po drugie – i to jest najważniejsze pytanie, na które 
musisz sobie i Bogu odpowiedzieć, zanim podejmiesz 
decyzję o przyjęciu bierzmowania: 

Czy chcesz potwierdzenia swojej więzi 
z Jezusem Chrystusem i z Kościołem?

Pomyśl jeszcze: 
Na ile jest to Twoja decyzja? (a może to decyzja na 
przykład Twoich rodziców?)

Jeśli widzisz potrzebę, porozmawiaj o tym z rodzicami 
lub katechetą.



Tekst 3.

Jeśli tego 
naprawdę 
chcesz

● „Bierzmowanie udoskonala łaskę chrztu; jest ono sakramentem, 
który daje Ducha Świętego, aby głębiej zakorzenić nas w 
synostwie Bożym, ściślej wszczepić w Chrystusa, umocnić naszą 
więź z Kościołem, włączyć nas bardziej do jego posłannictwa 
i pomóc w świadczeniu o wierze chrześcijańskiej słowem, któremu 
towarzyszą czyny” (KKK 1316).

● „Kandydat do bierzmowania, który osiągnął wiek używania 
rozumu, powinien złożyć wyznanie wiary, być w stanie łaski i mieć 
intencję przyjęcia tego sakramentu. Powinien też być 
przygotowany do podjęcia zadania ucznia i świadka Chrystusa we 
wspólnocie Kościoła oraz w sprawach doczesnych” (KKK 1319).

● Dzięki bierzmowaniu otrzymujemy takie umocnienie duchowe, 
które uzdalnia nas do dzielenia się wiarą. Pomaga także 
zapanować nad różnymi lękami. Także typowo ludzkim strachem, 
który może nas powstrzymywać od wyznawania Chrystusa i 
dawania świadectwa Jego Ewangelii. 

Na podstawie: o. Jacek Salij, Synaj Nowego Testamentu



Nakładanie 
rąk
i
namaszczenie 
krzyżmem



Staropolskie 
słowo „bierzmo” 
oznacza belkę, 
która 
podtrzymuje 
strop. 

A jeśli to, co 
podtrzymuje, jest 
marne…



Refleksja
i 
MODLITWA

Bierzmowanie nie jest zaczarowanym płaszczem, w którym ukryte 
są skarby mądrości i umiejętności. Nie wystarczy się nim tylko 
owinąć. Bierzmowanie to droga życia, na której pokarmem jest 
słowo Boże i Eucharystia. 

●Duchu Święty, pomóż mi się zmienić. 
●Daj odwagę do życia, które jest godne prawdziwego 

chrześcijanina. 
●Daj siłę do oparcia się pokusom dzisiejszego świata. 
●Umocnij mnie i moich przyjaciół, byśmy mieli odwagę 

w obliczu zła. 
●Pociesz mnie, przyjmij mnie, uchroń od złych decyzji 

i prowadź swoim światłem do chwały Królestwa. 
●Przyjdź, Duchu Święty!


