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Надобность ношения 
медицинской одежды

⦿ Важную роль при лечении больных 
играет внешний вид медицинского 
работника. Подобающий вид располагает 
пациента к врачу, способствует развитию 
доверительных отношений. Чистый, 
выглаженный белый халат может 
успокоить больного, убедить в 
качественном и квалифицированном 
лечении, направить его на борьбу с 
болезнью. Уверенный вид врача 
настраивает пациента на благоприятный 
исход болезни.



Одежда для медиков
⦿ Одежда для медиков – главный атрибут 

ответственной профессии, сегодня к ней 
предъявляются самые высокие 
требования, которые закреплены в 
трудовом законодательстве. Главный 
цвет – белый, цвет стерильности и 
идеальной чистоты. Именно от этих 
качеств порою зависит жизнь человека, 
который балансирует между жизнью и 
смертью. Но допускается и другая 
монохромная гамма, голубых ,розовых, 
зеленых оттенков.





Требования к одежде 
медицинских работников

⦿ Профессия врача весьма специфична, она 
подразумевает постоянный контакт с разными 
больными, с одной стороны, и с лекарственными 
препаратами, с другой. Поэтому одежда для 
медиков всегда соответствует нескольким 
параметрам.

⦿ Она не должна сковывать движения человека, 
который оказывает медицинскую помощь.

⦿ Ткань должна максимально отталкивать кровь.
⦿ При ношении медицинская одежда не должна 

создавать статическое электричество.
⦿ Ткань для медицинских халатов подбирается с 

тем расчетом, чтобы она легко чистилась и 
дезинфицировалась.





Специальная одежда
⦿  На рабочем месте мед. персонал 

должен находиться в спец. одежде – 
халате, чепчике, сменной обуви. 
Основная цель спец. одежды – 
исключить попадание потенциально 
инфицированных материалов на 
одежду и кожу персонала, а также 
защита пациента от загрязнений на 
одежде мед. работников:



Медицинский халат
⦿ Халат должен полностью 

прикрывать личную одежду







Медицинская шапочка
⦿ Волосы должны быть 

тщательно убраны под 
медицинскую шапочку





Специальная обувь
⦿ Обувь должна быть из 

непромокаемого 
материала, удобная, на 
устойчивом каблуке.



Стерильность медицинской 
одежды

⦿ Наибольшее внимание уделяется 
медицинской одежде, задействованной 
в условиях повышенной стерильности. 
Она изготавливается из тканей, 
проявляющих устойчивость к 
постоянной противомикробной 
обработке с помощью повышенных 
температур или химических 
препаратов. 



Хирургический костюм 

⦿ . Костюмы хирургические 
относятся к ассортименту 
специального профессионального 
назначения, регламентация их 
производства базируется на 
параметрах, определенных 
национальным стандартом ГОСТ Р 
ЕН 13795-1-2008.



Одноразовое 
хирургическое бельё

⦿ В операционных , родильных блоках и боксах одевают 
стерильные халаты. Лучший вариант для операционных 
– одноразовое хирургическое белье и халаты



Маски для лица
⦿ Маски необходимы для 

избежания воздушно-
капельного переноса 
микроорганизмов, а также если 
есть риск попадания в рот и нос 
жидких субстанций организма. 
Обязательное ношение лицевых 
масок в отделениях с масочным 
режимом, смена масок каждые 
4 ч, а в период эпидемий со 
сменой каждые 2 часа. В других 
отделениях ношение масок 
обязательно в период эпидемии 
со сменой каждые 2 часа. 
Маски должны полностью 
закрывать рот и нос, маски 
следует заменять, когда они 
станут влажными. Нельзя 
опускать их на шею, 
использовать повторно.



Очки и щитки
⦿ Очки и щитки из прозрачного стекла или 

пластика - защитные барьеры для глаз и лица.



Фартуки
⦿ Фартуки клеенчатые или полиэтиленовые 

необходимы, чтобы предохранить кожу от брызг 
крови или жидких выделений организма.



Перчатки
⦿  Перчатки используются чистые или стерильные, 

стерильные перчатки надеваются лишь для 
выполнения стерильных процедур. Их надевают:

⦿ - при малейшей возможности контакта с раной, 
кровью, выделениями организма, слизистыми 
оболочками или поврежденной кожей любого 
пациента,

⦿ - а также при наличие порезов или других 
повреждений кожи.



Требования к личному белью, 
одежде, обуви.                                        

Правила их ношения
⦿ Личная одежда должна быть из 

хлопчатобумажной ткани. В 
хирургическом отделении не 
допускается ношение одежды из 
шерсти и синтетической ткани, так 
как они благоприятной средой для 
распространения инфекций. Одежда 
всегда должна быть чистой. 



Правила ношения и 
гигиенической обработки 
часов, браслетов, колец.

⦿ Если медицинский персонал носит 
часы, кольца, браслеты они должны 
подвергаться санитарной обработке 
(протираться спиртом). В результате 
чего они могут потерять свой 
внешний вид, поэтому их лучше 
вообще исключить. Кольца могут 
порвать перчатки, а это может 
привести к заражению различными 
инфекциями во время операции. 



Хранение одежды 
⦿  Рабочая одежда 

должна храниться 
в индивидуальных 
шкафчиках, на 
случай 
загрязнения 
должен быть ещё 1 
комплект



Стирка одежды

⦿  Нельзя допускать стирку халатов в домашних условиях; 
стирку спец. одежды осуществляют в больничных 
прачечных раздельно от белья пациентов. 





СПАСИБО
 ЗА 

ВНИМАНИЕ!


