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ЗДРАВСТВУЙТЕ!

   Меня зовут Скрипкин Дима. 
Мне 11 лет. Я ученик  5 «Д» 

класса МОАУ средней 
общеобразовательной школы 
№10 им. К.Э. Циолковского 

г.Кирова. Я учусь на «4» и «5». 
Помимо школы я 3 года 

занимаюсь
карате «Киокусинкай». Имею 

различные кубки, медали и 
грамоты. Я очень люблю 

соревнования и спортивные 
состязания, на которых 
неоднократно занимал 

призовые и первые места. 

                    



    У меня есть грамоты за успешную учебу, активное участие 
в жизни класса, а также участие в школьных мероприятиях. 
Я неоднократно представлял свою школу на городских, 
региональных соревнованиях, занимая при этом 1 – е места. 
      На протяжении 5 лет  я каждый год принимаю участие в 
акциях «Эко-патруль», «Письмо солдату», благотворительных 
акциях «Подари радость детям», а также акциях ко Дню 
пожилого человека.



Участвуя в акции по сборе макулатуры «Эко- патруль», я 
поддерживаю не только свою общеобразовательную 

школу, но и спортивную.



С 2017 года каждое лето я ездил в ДОЛ «Спутник», где 
каждый раз становился капитаном отряда. В лагере был 
награжден грамотами за активное участие в творческой 
жизни отряда и лагеря, за 1-е место в легкоатлетической 

эстафете, за 1-е место по футболу.



                                               
        В 7 лет я поступил на бюджетное место в плавание (в 
последствие получил 2- й юношеский разряд) и карате 
«Киокусинкай» (в декабре 2020 года сдал на 8 - КЮ).
       До этого я занимался вольной борьбой ( III место в 
первенстве школы). Успешно окончил год обучения по 
спортивной акробатике и хореографии.



                                               

В 2018 году я занял 1-е 
место на соревнованиях, 
проходящих во Дворце 
спорта «ЮНОСТЬ» по 

общефизической 
подготовке среди 

спортивных школ 
города Кирова.



                                               

В 2018 году я представлял свою 
школу на « Всероссийских 

соревнованиях по русскому 
силомеру «Сила РДШ» и занял I 

место.



                                               

В 2019 году я занимал первые места 
на  школьном, городском и 

региональном этапах 
Всероссийских соревнований по 
русскому силомеру «Сила РДШ».



                                               

В декабре 2019 года состоялось 
XIII – е  Новогоднее Первенство по 
Киокусинкай карате, на котором я 

занял 3-е место по Кировской 
области.   



                                               

В октябре 2019 года я сдал нормативы 
Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и 
получил Золотой знак отличия и 

удостоверение от Министерства спорта 
Российской Федерации.   



                                               

Для меня карате является одним из самых 
красивых видов единоборств. 



                                               

МОЙ ДЕВИЗ : СПОРТ – ЭТО ЖИЗНЬ!!!



                                               

Не бойся соревноваться с теми, кто сильней. 
Непобедимых не существует.



                                               

 Я патриот своей Родины!
        Любовь к родине у каждого человека вырастает из детства. Родные 
места, где родился и вырос, обычаи, книги и культура родной страны 
становятся доступными для человека с самых ранних лет. Для каждого из 
нас родина означает что-то своё, но для всех - это очень важное в жизни.
        Для меня родина - это город Киров. Это моя страна Россия с полями и 
лесами, горами и морями. Это страна, где жили мои предки, которую 
защищали прадеды.
        Родина - одна из самых больших ценностей в нашей жизни, и наша 
обязанность - любить и оберегать её!



                                               

13 ноября 2020 г. состоялись отборочные 
соревнования по Киокусинкай (карате), на 
которых я занял 1 место и вошел в сборную

 г. Кирова от ВятСШОР.



                                               

В декабре 2020 года состоялись 
областные соревнования по Киокусинкай карате 

по Кировской области, на которых Министерством 
спорта и молодежной политики КО мне вручили 

грамоту, кубок и медаль за I место! 



                                               

     С сентября месяца 2020 года моим вторым 
домом стала средняя общеобразовательная школа 
№10 
им. К.Э. Циолковского г. Кирова,  где я уже успел 
принять участие в игре «Тяжело в учении, легко в 
бою», посвященной дню рождения Александра 
Васильевича Суворова в качестве капитана 
команды. 



                                               

  Я был бы очень рад принимать активное участие 
в различных соревнованиях, спартакиадах и 

других спортивных мероприятиях, защищать 
честь своей школы!!! 



                                               Спасибо за внимание!


