


ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

7 класс



Безопасность – это 
состояние защищённости 

человека, его имущества и 
окружающей среды от 

воздействия 
неблагоприятных 

факторов



КЛАССИФИКАЦИЯ ОПАСНОСТЕЙ

ОПАСНОСТИ 
ПРИРОДНОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ



ОПАСНОСТИ ВОКРУГ НАС

∙ Дома
∙ В подъезде
∙ В школе
∙ На улице: во дворе, на площади, на 

стройке.
∙ В транспорте
� В кино, в музее, на выставке, в театре



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  В ОПАСНОЙ 
СИТУАЦИИ
� Предвидеть опасность
� Распознавать опасность
� Классифицировать опасность
� Избегать опасность
� Не пугаться и плакать в трудных ситуациях
� При необходимости действовать без промедления и 

решительно
� Всегда обращайся за советом и помощью
� Выбирай самый безопасный путь или способ действия из 

всех возможных
� Активно борись (любыми законными способами) за свою 

жизнь, свои права и имущество



ГОРОД – 

ИСТОЧНИК 
ОПАСНОСТЕЙ



А знаете ли вы когда 
появились города?

Первое упоминание о городах  

относится 

к 4-3 тысячелетиям до нашей 

эры. 

Это Вавилон, Мемфис и Фивы 

в Египте, Спарта и Афины в 

Греции



Заполни таблицу «Жизнеобеспеченность 
человека в городе и на селе» и сделай вывод 

кто больше всего зависит от слаженности 
работы всех систем жизнеобеспечения 

городской житель или сельский?

Виды жизнеобеспечения Город Село

Вода, газ, электричество

Торговые организации

Транспорт

Учебные заведения

Медицинские учреждения

Культурные, научные и 
спортивные учреждения

Службы безопасности



ГОРОД

«+»
� Благоприятные 

условия для 
проживания

� Компактность 
проживания

� Сфера 
обслуживания

� Техническое 
обеспечение

«-»
• Узкая 

специализация
• Низкий уровень 

общения
• Отсутствие 

навыков ручного 
труда

• Скопление людей



КРИМИНАЛ
Угроза жизни, здоровью 
со стороны 
преступных элементов:
� Разбой
� Ограбление
� Драки
� Убийство
� Насилие

Типы экстремальных опасностей



АВАРИЯ. КАТАСТРОФА

Угроза жизни, здоровью в 
результате аварий 

транспортных средств, 
систем жизнеобеспечения 

и т.д.

Типы экстремальных опасностей



ЭКОЛОГИЯ

Изменение экологической 
обстановки:

� Выбросы вредных веществ
� Загрязнение окружающей 

среды
� Уничтожение зеленых 

насаждений

Типы экстремальных опасностей



ЗОНЫ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ

ТРАНСПОРТ Места 
массового 
скопления



Разделившись на группы, найдите 
на рисунке десять признаков 

опасных ситуаций

Какие, по-вашему, меры 
предосторожности следует принять 
в каждом конкретном случае, чтобы 

люди не попали в беду?



ВИДЫ СПАСАТЕЛЬНЫХ СЛУЖБ

� Полиция
� Скорая 

помощь
� Пожарная 

часть
� Горгаз
М Ч С



СХЕМА СООБЩЕНИЯ ПО ТЕЛЕФОНУ 
ОБ АВАРИИ ИЛИ ОПАСНОЙ СИТУАЦИИ

1. Снять трубку телефона, 
набрать нужный номер.

2. Сообщить причину 
вызова.

3. Назвать свое имя и 
фамилию.

4. Сообщить, куда прибыть 
и номер телефона.



ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ

ПРЕДВИДЕТЬ  ОПАСНОСТЬ

ПО ВОЗМОЖНОСТИ ИЗБЕГАТЬ ЕЕ

ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ДЕЙСТВОВАТЬ



ДОМАШНЕЕ 
ЗАДАНИЕ

Начните вести 
«Дневник безопасности».

Оцените свое поведение в 
опасной ситуации и определите, 

каким образом можно было 
избежать отрицательных 

последствий.

Описание ситуации Как можно было избежать

Когда, где и что 
произошло

Мое действие в 
этой ситуации опасной ситуации отрицательных 

последствий

2. Записать в тетради телефоны экстренных служб

1. 


