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ЧТОБЫ НЕ ПОГИБНУТЬ В КАКОМ-НИБУДЬ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОМ ПРОИСШЕСТВИИ, НАДО:

⦿            знать, что может угрожать вашей жизни;
⦿            попытаться устранить эту потенциальную 

опасность до того, как она себя проявила;
⦿           заранее продумать свои действия в 

чрезвычайных условиях, если угрозу невозможно 
ликвидировать вашими силами;

⦿            закрепить навыки на практике;
⦿            научиться при этом наиболее эффективно 

использовать доступные вам средства спасения;
⦿           быть готовым действовать в экстремальных 

условиях психологически и физически;
⦿            действовать обязательно коллективом, т.к. 

в городских условиях индивидуальное выживание 
случается довольно редко;

⦿            уметь привлекать к работе службы спасения, 
если своими силами справиться с бедой не можете.



КАЖДОЙ СЕМЬЕ СТОИТ РАЗРАБОТАТЬ 
ПЛАН ДЕЙСТВИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ
⦿ У всех членов семьи должны быть номера телефонов, 

адреса электронной почты и т.д. друг друга для 
срочной связи.

⦿  Эти же номера и адреса должны быть у учителей 
школы где учатся ваши дети, у вашего профорга на 
работе, у ваших родственников и близких знакомых и т.
д. 

⦿ Необходимо договориться о том, кому звонить в 
экстренной ситуации. Лучше всего выбрать 
родственника, живущего в другом конце города, 
потому, что при теракте или при бедствии в районе 
часто прерывается связь, в результате чего дозвониться 
друг до друга невозможно. Родственнику, живущему в 
другом районе, в случае бедствия надо сообщить, где 
вы находитесь, все ли с вами в порядке. Он передаст 
это членам вашей семьи. Также необходимо назначить 
место встречи, где вы сможете встретиться с членами 
вашей семьи в экстренной ситуации.





 


