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В настоящее время спортивное питание является 
динамично развивающейся областью науки и прак тики, так 

как за счёт правильного питания работоспособность 
спортсмена повышает ся.



Гидроксиметилбутират или HMB (от 
англ. beta-hydroxy beta-methylbutyric 
acid) — это органическая кислота, 

которая образуется в организме 
человека вследствие 

расщепления аминокислоты лейцина, 
которая входит в состав BCAA.



Для спортсменов использование в рационе повседневного 
питания амино-кислотных смесей : происходит образование 

структурных и ферментных белков.
 



Процесс синтеза 



Заключение 
Пищевые добавки НМВ ускоряют восстановление у 

тренированных и нетренированных лиц при воздействии 
тренировочных стимулов высокой интенсивности, и/или большого 

нагрузочного объема. 
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