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Гипотермия
• - ( от греческого hypo – понижение, therme – 

теплота) – стойкое снижение температуры тела 
вследствие уменьшения теплосодержания в 
организме.



Причины гипотермии:
• Внешнее 

переохлаждение
• Наркоз
• Зимняя спячка
• Поражения ЦНС
• Шоковые состояния
• Значительные 

кровопотери
• Тяжелые расстройства 

обмена веществ



Переохлаждению способствуют:

• Увлажнение 
волосяного 
покрова

• Ветер
• Влажный воздух
• Недоедание



Центр терморегуляции - 

гипоталамус





• Температурные 
показатели для человека





Гипертермия
• - ( от греч. Hyper – повышение, therme – теплота) – 

пассивное повышение температуры тела 
вследствие внешнего перегревания.





Компенсаторные реакции:

• Расширение кожных сосудов
• Увеличение теплоизлучения
• Увеличение потоотделения
• Учащение дыхания
• Одышка



Солнечный удар
• -  болезненное состояние, расстройство работы 

головного мозга вследствие интенсивного или 
продолжительного воздействия солнечных лучей 
на поверхность головы.



Солнечный удар сопровождается:
• Артериальной гиперемией
• Разрывом сосудов
• Микро- и макрокровоизлиянием в 

мозговую ткань






