
Спорти
вные игры



         Спортивные игры — 
самостоятельные виды 
спорта, связанные с 
игровым 
противоборством 
команд или отдельных 
спортсменов, и 
проводящиеся по 
определенным 
правилам.

    Спортивные игры, в 
которых соревнуются 
две (и более) команды, 
называются 
командными 
спортивными.



Зарница «Зарни́ца» — пионерская военно-спортивная игра в СССР. 
Представляла собой имитацию боевых действий, похожую 
на военные учения. В ходе игры пионеры делились на 
команды и соревновались в различных военно-прикладных 
видах спорта с игровыми элементами. Игра являлась 
частью системы начальной военной подготовки 
школьников в СССР. В настоящее время с уходом 
пионерских организаций из школ «Зарница» или похожие на 
неё игры обычно проводятся военно-патриотическими 
клубами и другими похожими организациями.

Правила игры
Обычно, играющие в зарницу люди делятся на две команды и 

арбитра и нескольких нейтральных наблюдающих. Затем, 
пока команды вырабатывают тактику, арбитр определяет 
местоположение баз обоих лагерей противников; меткой 
базы является какой-то достаточно заметный предмет, 
например, флаг. Целью обеих команд является захват флага 
противника. У каждого из участвующих есть индикатор 
жизни/здоровья — погоны: каждому человеку наклеиваются 
или пришиваются по два погона на плечи; у капитана их 
четыре. Для того, чтобы «убить» человека, надо сорвать с 
него погоны; если сорвана только половина, то человек не 
может бегать и просто ходит.

Чаще всего, победитель выявляется по сумме набранных им 
баллов: за захват флагов и убийство противников баллы 
начисляются, за нечестную игру и, например, бег при 
половине жизни — уменьшаются. Иногда победителем 
считают первого добывшего флаг противника.



Волейбо
л



      Волейбол  (англ. volleyball от volley — «удар с 
лёта» и ball —«мяч») — вид спорта, командная 
спортивная игра, в процессе которой две 
команды соревнуются на специальной 
площадке, разделённой сеткой, стремясь 
направить мяч на сторону соперника таким 
образом, чтобы он приземлился на площадке 
противника (добить до пола), либо чтобы 
игрок защищающейся команды допустил 
ошибку. При этом для организации атаки 
игрокам одной команды разрешается не более 
трёх касаний мяча подряд (в дополнение к 
касанию на блоке).

      Существуют многочисленные варианты 
волейбола, ответвившиеся от основного вида 
— пляжный волейбол (олимпийский вид с 
1996 года), мини-волейбол, пионербол, 
парковый волейбол (утверждённый 
конгрессом FIVB в ноябре 1998 года в Токио)



     Общие правила игры в волейбол
Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 

18х9 метров. Волейбольная площадка разделена 
посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 
м, для женщин — 2,24 м.

Игра ведётся сферическим мячом окружностью 65—67 
см, весом 260—280 г.

Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 
игроков, на поле в каждый момент времени могут 
находиться 6 игроков. Цель игры — атакующим 
ударом добить мяч до пола, то есть до игровой 
поверхности площадки половины противника, или 
заставить его ошибиться.

Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи 
согласно жребию. После ввода мяча в игру подачей и 
успешного розыгрыша подача переходит к той 
команде, которая выиграла очко. Площадка по 
количеству игроков условно разделена на 6 зон. 
После каждого перехода право подачи переходит от 
одной команды к другой в результате розыгрыша 
очка, игроки перемещаются в следующую зону по 
часовой стрелке.



Спасибо за 
внимание!


