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• Жизнедеятельность  - способ существования 
человека, включающий его повседневную 
деятельность и отдых.



• Среда обитания – окружающая человека среда, 
обусловленная в данный момент совокупностью факторов, 
способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или 
отдаленное воздействие на деятельность человека, его 
здоровье и потомство.



• Безопасность жизнедеятельности (БЖД) – система 
знаний, обеспечивающая безопасность обитания человека в 
производственной и непроизводственной среде, и развитие 
деятельности по обеспечению безопасности в перспективе с 
учетом антропогенного влияния на окружающую среду.



История
Группы опасности
1. природные опасности
2. действия других людей
3. антропогенные факторы



История



Этапы развития «БЖД»
• 1-й этап - древние времена до конца 20 века
• 2-й этап - конец 20 века – до наст. время



1 этап

Аристотель (384-322 г. до н. э.)
Гиппократ (460-377 г. до н. э.) 



1 этап
“Все есть яд, и все есть лекарство. Только одно доза делает 

вещество ядом или лекарством” – Парацельс. 

Парацельс (1493-1541)
Г. Агрикола (1494-1555)
М. В. Ломоносов (1711-1765)



1 этап

В. Л. Кирпичев (1845-1913)
И. М. Сеченов (1829-1905) 
А.М. Никитин (1793-1858) 



1 этап

Ф. Ф. Эрисман (1842-1915)
М.Д. Зелинский (1861-1953)
В.А. Легасов (1936-1987)



2 этап

• Второй этап связан с деятельностью 
профессоров С. В. Белова и О. Н. Русака



«БЖД» как дисциплина


