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Составитель: учитель физической 
культуры МБОУ СОШ №57 

Харжевский В. Б.
(материал для учащихся 

начальной школы)



Содержание:

1. История возникновения игры 
баскетбол.

2. Правила игры в баскетбол:
•Игроки;
•Площадка;
•Основные правила.



Основатель 
игры: Джеймс 
Нейсмит
Игра придумана 
в 1891 году.
Игра баскетбол 
была придумана 
в США.

ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
ИГРЫ БАСКЕТБОЛ





Правила игры 
баскетбол



     Баскетбол  - 

    (от англ. basket — 
корзина и ball — 
мяч) - командная 
спортивная игра, 
цель которой 
забросить руками 
мяч в подвешенную 
корзину.



Размер площадки: 28х15м.



В баскетбол играют 5 человек от 
одной команды.



Номера на майках игроков 

начинаются с 4 номера.



Время игры: 
4 периода по 10 

минут



Игроки с мячом по полю 
передвигаются с помощью 
ведения мяча одной рукой.



Мяч передают товарищу по 
команде с помощью 

передачи.



Мяч,  
заброшенный, 

в кольцо 
считается как 

2 очка



Внимание!!!
Запрещается!!!

• Толкать 
соперника

• Бить по рукам 
соперника

• Передвигаться с 
мячом в руках без 
ведения

• Делать более 
двух шагов с 
мячом в руках



Удачи в игре!!!


