
Если хочешь сделать мир лучше, начни  
с  себя



Жизнь в стиле «эко» — уже 
необходимость, а не тренд. Мир 
изменился..
► Да, возможно, эко-привычки одного человека – это капля в море, но если 

таких людей станет много, если каждый из нас возьмет за правило 
придерживаться одной-двух эко-привычек, то помощь природе и нашей с 
вами Земле станет значительной и очевидной

► Есть много шагов, которые Вы можете предпринять, чтобы жить в 
гармонии с окружающей средой и не вредить ей. Конечно каждый человек 
по отдельности может сохранить не так уж много, но большое всегда 
начинается с малого. Чтобы помочь сохранить окружающую среду, нужно 
тратить меньше, меньше потреблять и меньше мусорить.



Концепция «Экономия ресурсов»
Сократи потребление воды

► поставьте везде счетчики.

► не открывайте воду без нужды, когда 
моете посуду, умываетесь или 
чистите зубы.

► если есть выбор между принятием 
душа и ванной, то выберите душ.

► почините или замените все 
протекающие краны и неисправную 
сантехнику.

► в летнее время для полива 
используйте дождевую воду



 Концепция «Экономия ресурсов» 
Сократите потребление электроэнергии

► замените все лампочки на светодиоды 
и энергосберегающие.

► выключайте свет в комнатах, где вы не 
находитесь.

►  приобретайте энергоэффективную 
технику с маркировкой А, пользуйтесь 
бытовой техникой  по правилам.

► не ставьте в холодильник горячее, 
кипятите только необходимое 
количество воды.

►  не оставляйте компьютер и бытовые 
приборы   в режиме ожидания.

► не оставляйте в электрическом 
разъеме зарядные устройства и 
гаджеты.



Концепция «Экономия ресурсов» 

► приобретайте продукты питания 
местных производителей, 
отказывайтесь от приобретения 
продуктов питания с высоким 
транспортным следом.

► готовьте столько еды, сколько 
можете съесть.

► отдавайте книги, газеты , журналы 
для прочтения другим людям. Берите 
книги в библиотеке.



Концепция «Экономия ресурсов» 
► не используйте одноразовую упаковку.

► минимизируйте использование пластика. 



Концепция «Экономия ресурсов»
Офисные эко-привычки 

►  при распечатке используйте 
бумагу с двух сторон.

► пользуйтесь электронными 
версиями документов.



 Концепция «Бережное отношение к среде»
Передвигайтесь без автомобилей

►  ходите пешком, ездите на 
велосипеде.

► передвигайтесь на общественном 
транспорте с максимальной 
пассажирской загрузкой.

► при передвижение на 
собственном автотранспорте 
используйте экономичную езду. 
Вовремя меняйте фильтры, 
свечи, масло. Глушите двигатель 
на парковке.



Концепция «Бережное отношение к 
среде»

► используйте средства бытовой 
химии без фосфатов.

► не жгите самостоятельно 
пластиковые отходы.

► аккуратно осуществляйте сбор 
ягод и грибов не срезайте цветы, 
не приносите в дом диких 
животных



Концепция «Бережное отношение к 
среде»
► откажитесь от пластиковых 

пакетов, одноразовой посуды. 
пластиковых бутылок.

► используйте многоразовые 
бутылки, термосы.

► скажите нет пластиковым 
пакетам. 



Концепция «Бережное отношение к 
среде»

► приобретайте товары на развес в 
многоразовую тару.

► покупайте листовой чай вместо 
пакетированного.

► откажитесь от жевательной резинки.

► используйте аккумуляторные батареи.

► платите по счетам онлайн,  
отказавшись от  использования 
бумажных квитанций можно сохранить 
несколько десятков миллионов 
деревьев . 

► не покупайте дешевых вещей, которые 
служат короткий срок. Не покупайте 
лишнего.

Чеки вредят не только человеку, но и 
природе, из-за содержания токсинов 
термобумагу не принимают на 
переработку. При этом в год только в 
России производят 10 тысяч тонн 
термобумаги. Сейчас ученые 
разрабатывают экологичные и безвредные 
альтернативы чекам и термобумаге, но 
процесс замены не может протекать 
быстро. Поэтому экологи рекомендуют по 
возможности отказываться от чеков или 
заменять их на электронные.



Концепция «Бережное отношение к 
среде»
► Сигаретные окурки - пожалуй, самый 

распространенный пластиковый мусор на 
улицах городов. 

► За год в мире, по статистике, выкуривается 5,6 
триллионов сигарет, две трети окурков - 
примерно 4,5 триллионов - выбрасывают мимо 
урны.

► Как показывают опросы, многие курильщики 
ошибочно полагают, что сигареты не содержат 
пластик, тогда как большая часть сигаретных 
фильтров производится из волокон 
ацетилцеллюлозы (ацетат целлюлозы) - одной 
из разновидностей биопластика.

► Ацетат целлюлозы, из которого состоит фильтр, 
разлагается от полутора лет до десятилетия, и 
за это время наносит непоправимый вред 
окружающей среде, в частности, препятствует 
нормальному росту растений. В дополнение к 
этому, ацетат-целлюлозные фильтры 
пропускают мышьяк, хром, никель и кадмий в 
нашу почву и воду, убивая дикую природу и 
разрушая экосистемы.



 Концепция  возвращение в оборот
► осуществляйте раздельный сбор 

мусора.

► утилизируйте батарейки 
правильно.

► утилизируйте лампы 
отработанные  правильно.



 Концепция «Возвращение в оборот» 

► сдавайте в переработку 
макулатуру, стекло, металл

► отдавайте старые вещи 
нуждающимся людям 



Концепция «Чистое производство»



Концепция «Чистое производство»






