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ЧТО ТАКОЕ НАРКОМАНИЯ?
Наркомания – болезненное пристрастие к 
какому-либо веществу, входящему в 
группу наркотических препаратов, 
вызывающему эйфорическое состояние 
или меняющему восприятие реальности. 
Проявляется неодолимой тягой к 
употреблению наркотика, увеличением 
толерантности, развитием физической и 
психической зависимости.



ПРИЧИНЫ НАРКОМАНИИ У ПОДРОСТКОВ

• Не каждый ребенок или подросток может попасть 
под дурное влияние сверстников и ради интереса 
может употребить наркотик. Подростковый 
период является переломным и становительным 
в психо-физическом и соматическом развитии 
детей. 

• Психофизические аспекты включают в себя 
отсутствие или недостаточный уровень 
самоконтроля, чувство стремления ко всему 
новому. В таких условиях дети становятся 
наркоманами без осознания своей ответственности 
в выборе жизни и морали поведения. Личностные 
факторы заключаются во взаимоотношении между 
родителями, другими членами семьи, 
преподавателями, соучениками, соседями, 
друзьями и детьми наркоманами. Так подростки 
наркоманы пытаются притупить душевную боль и 
переживания. 



ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВОЙ НАРКОМАНИИ

• Наркомания подростков связанна с 
максимализмом в отношении окружающего 
мира в данной возрастной группе. 

•  Подросток НЕможет приобрести дорогой 
наркотик и вынуждены прибегать к 
кустарным методам производства 
психотропных средств. Такие псевдо 
наркотики дегенеративно влияют на кору 
больших полушарий и на организм в целом 
за короткий промежуток времени, быстро 
приводят к летальному исходу. Ребенок 
вынужден тайком от взрослых получать 
необходимые дозы наркотических средств, 
поэтому принимает большие дозы 
одномоментно. 



ПРИЗНАКИ НАРКОМАНИИ У ПОДРОСТКОВ
Наркомания среди молодежи имеет 
такие клинико-психологические 
симптомы: 
• немотивированные перепады 

настроения; 
• нарушение режима дня;
• родители отмечают, что ребенок 

стал скрытным;
• снижение аппетита, которое 

сменяется приступами 
неукротимого объедения;

• шаткость походки, дискоординация 
движений, невнятная и 
нечленораздельная речь; 

• сужение или расширение зрачков, не 
связанные со световой реакцией.



НАРКОМАНИЯ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ

• Не всегда ребенок кричит «помогите!» имея 
наркотическую зависимость, чувство страха признать и 
принять свою болезнь его сильно пугают. 

• Лечение такой зависимости начинается с семьи. 
Родители должны проявить сочувствие и понимание по 
отношению к своему чаду, показать ему все свою любовь 
и тепло. Нельзя забывать об уважении ребенка как 
личности, папа и мама должны сделать все возможное, 
чтобы круг семьи был максимально положительно 
настроен на выздоровление подростка. Необходимы 
постоянные беседы и элементами психоэмоциональной 
поддержки. 

• Так как помочь ребенку могут групповые занятия, 
посещение и работа с психологами, не стоит 
недооценивать психотерапевтические методы терапии.



ДИАГНОСТИКА

• Наркотическая зависимость определяется на 
основании беседы с подростком и его 
близкими, а также после проведения ряда 
токсикологических тестов.

• Осмотр предусматривает изучение кожи 
ребенка на локтевых сгибах и внутренней 
поверхности бедер, и слизистой оболочки 
полости носа.

• Наибольшую диагностическую ценность имеют 
анализы крови на присутствие токсических 
веществ и антитела к ним, а также 
исследование волос, которое позволяет создать 
«временную шкалу» приема наркотиков.



ЛЕЧЕНИЕ
• Терапевтическая тактика определяется индивидуально, 

с учетом особенностей вещества, вызвавшего 
зависимость, длительности его употребления, стадии 
наркомании, развившихся физических и психических 
нарушений и пр.

• Для получения устойчивых результатов лечения 
крайне важно прекратить контакты ребенка с друзьями 
и приятелями, которые также вовлечены в наркоманию 
или каким-либо образом имеют к ней отношение.

• Эффективность лечения и дальнейшие прогнозы 
зависят от совокупности обстоятельств, среди которых 
продолжительность течения наркомании у ребенка, 
насколько зависимость отразилась на его психическом 
и физическом здоровье, станут ли члены семьи 
поддержкой подростку на пути выздоровления и 
других факторов.



ПРОФИЛАКТИКА ПОДРОСТКОВОЙ НАРКОМАНИИ

• Раннее начало профилактики. Наркомания начинается не с 
наркотиков. Она берет свое начало в толерантном отношении к 
любым нездоровым привычкам, которые ребенок может 
наблюдать в семье, в близком окружении, в компании друзей, по 
телевидению и пр. 

• Разъяснение последствий наркомании. Беседы с родителями и 
педагогами на тему вреда наркомании не должны проводиться 
по какому-либо графику. Этот вопрос должен подниматься 
каждый раз, когда для этого есть основания. 

• Установка на здоровый образ жизни. Негативные примеры 
наркомании должны быть «уравновешены» другими, 
позитивными примерами здорового образа жизни. 

• Реалистичность примеров
• Исключение сомнительных контактов
• Доверительные отношения с родителями
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