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АСТАНА МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ  АҚ АСТАНА МЕДИЦИНА УЕИВЕРСИТЕТІ  АҚ

ЛОР жəне көз аурулары кафедрасы



ЖОСПАРЫ 



    АНЫҚТАМА 
Мұрынның жəне мұрын қуысы  функциясының төмендеуі ең алдымен 
организмді оттектік ашығуға алып келеді(гипоксия).
❖ Бас аурулары
❖ Шаршағыштық,əлсіздік
❖ Метаболизм бұзылысы
❖ Иммунитет əлсіреуіне алып келеді
Мұрын бірнеше маңызды қызметтерді атқарады:
❑ Тыныс алу
❑ Қорғаныстық
❑ Иіс сезу



МҰРЫН ЖƏНЕ МҰРЫН ҚУЫСТАРЫНЫҢ ҚАБЫНУЫ



ІСІНУГЕ ҚАРСЫ ДƏРІЛІК ПРЕПАРАТТАР

Адренергиялық дəрілік заттар
Тұзды назальды ерітінділер
Назальды қолдануға арналған жұмсақ формалар



АДРЕНЕРГИЯЛЫҚ ДƏРІЛІК ЗАТТАР

Адренергиялық дəрілер альфа-адренорецепторларды қоздырады.Оның 
ісікке қарсы əсері венаға қан ағысының азаюынан,қан тамырлардың 
тарылуы есебінен жүзеге асады
Нəтижесінде:

❖ Ісіну
❖ Гиперемия
❖ Шырышты қабаттың,мұрын қуыстарының,евстахий түтігінің  

экссудациясы  азаяды
❖ Ринитте,тұмауда,суық тию жəне аллергиялық ауруларда тынысты 

қалпына келтіреді.
❖ !Егер препаратты ұзақ уақыт қабылдаса оның эффектісі төмендейді 

яғни толеранттық пайда болады.Сондықтан 3-5 күн қолданғаннан кейін 
узіліс жасау керек



КЛАССИФИКАЦИЯ

Нафазолин
Ксилометазолин
Ксилометазол
Ксиметазолин
Тетризолин
Фенилэфрин
Эфедрин
Санорин
Галазолин
Отривин
Тофф плюс



НАФАЗОЛИН

Кəсіпкерлік атаулары-Нафтизин,Санорин,Нафазолин,Нафазол-
Хемофарм

Жергілікті қолданғанда вазоконстрикция 10 минутта байқалады жəне 
2-6 сағатқа дейін созылады.Ринит кезінде ересек адамдарға 1-3 
тамшыдан  күніне  2-3 рет    1жастан асқан балаларға    1-2 тамшыдан   
0,05%  растворды күніне   1-3 рет тамызады

Басқа препараттарға қарағанда Санорин  ақ түсті 
эмульсия ретінде болады жəне тамыртарылтушылық əсері айқын
Ксилометазолин кəсіпкерлік атаулары – Ринонорм,Ксимелин,
Галазолин,Тофф Плюс,Гриппостат Рино,Снуп,Отривин,Длянос 





ТҰЗДЫ НАЗАЛЬДЫ ЕРІТІНДІЛЕР

Бұл раствордың белсенділігі мұрын қуысынан артық шырышты 
шығарып,мукоциллиарлы клиренсті жақсартады.Назальд ерітінділерде  
медициналық тағайындамаға сəйкес СЕ маркері болу керек
Экссудаттың ыдырауына жəне жойылуына əсер етеді,патогенді 
микроорганизмдерді жояды,
кірпікшелі эпителийдің функциясын 

жəне қанайналымын жақсартады
Құрамында теңіз суы компонеттері,

микроэлементтер бар бірақ 
Консрванттар жоқ.



НАЗАЛЬДЫ ҚОЛДАНУҒА АРНАЛҒАН ЖҰМСАҚ ФОРМАЛАР

Крем Рино Фактор—өсімдік жəне жануар текті май+эвкалипт,жалбыз 
майы+патенттелген прополистен пегус-компонент
Шырышты қабатты рефлекторлы стимуляциялайды,соның нəтижесінде 
секреция төмендейді,ісік қайтады,қантамыр қабырғасы беки түседі
Крем аз ғана мөлшерде күніне 2-3 рет мұрынның кіреберісіне 
жағылады
Кремді 5 күн қатарынан қолдануға болмайды,шырышты қабаттың 
сезімталдығы қалпына келу үшін 1-2 күн узіліс жасау керек..



ГАЙМОРИТ.ЭТИОПАТОГЕНЕЗІ ЖƏНЕ ЕМІ

Гайморит-мұрын қуысының қабынуы. Əрдайым дерлік ол уақытында 
дұрыс емделмеген терең суықтың  салдарынан пайда болады. Бірақ,  
суықтан басқа, тағы бір себеп-асқынған тістер, əсіресе жоғарғы. Мұрын 
қабынады жəне ішінде шырышты жинай бастайды. Кейін іріңді бөле 
бастайды.Гаймориттің əдеттегі симптомдары-иіс сезудің жоғалуы, бас 
ауыруы, вискадағы жəне переносициядағы ауыруы, температура 37-38 
градус шегінде айтарлықтай жоғары. Сонымен қатар, адам жадының 
нашарлауы, жұмыс қабілеттілігі төмендейді жəне шаршағыштық 
артады
Гаймориттің тағы бір себебі-иммундық жүйенің əлсіреуі,түрлі 
созылмалы аурулар,паразитоздар,ринит,аллергиялық жағдайлар





ГАЙМОРИТТІҢ ЕМІ

Тамыртарылтқыш тамшылар
Ылғалдандыратын тамшылар----Cалин,Ринолюкс,Аквалар
Комбинирленген тамшылар----Полидекса,Изофра
Глюкокортикостероидтар негізіндегі спреилер-----Фликсоназе,Авамис,
Назонекс
Өсімдіктекті тамшылар----Пиносол
Муколитиктер----Ацетилцистеин,Амброксол,Корень Солодки





РИНИТТІҢ ЕМІ

Ксилометазолин—ұзақ əсер көрсетеді(10сағ )Жүкті əйелдерге,бала 
емізулі аналарға жəне 2 жасқа дейінгі балаларға қарсы көрсетілімдері 
бар
0,1%  ересектерге,   0.05% балаларға қолданылады
Оксиметазолин—
Риностоп Аква Софт 125 ml
Аквалор Софт 125 ml
Аква Марис 150 ml
Антигистаминные
Антисептические
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