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Новые требования СанПиН
25 человек в 

классе и 2, 5 кв.м 
на каждого

ученика
Нет

"нулевых" 
уроков

Занятия не 
раньше 8 

утра

в 6 ,6 лет  пора в 
первый класс

Естественное 
освещение

3-х разовое 
питание

 шкала трудности  
предметов для 3-х  
ступеней 
образования

первая смена 
только для 1-
х,5-х,9-х,11-х 

классов



Санитарные нормы недельной нагрузки

⚫ для 1 класса -  не более 4-х уроков 
⚫ для 2-4 классов- не более 5 уроков
⚫  для 5-6 классов- не более 6 уроков
⚫ для 7-11 классов- не более 7 

уроков



Объём домашних заданий по всем предметам

⚫во 2-3 классах- 1,5 часа
⚫в 4-5 классах - 2 часа.
⚫  в 6-8 классах-  до 2,5 часа
⚫в 9-11 классах- до 3,5 часов 



Новые требования СанПиН
Вес ежедневного комплекта учебников и 

письменных принадлежностей не должен 
превышать: 

⚫ для учащихся 1-2-х классов – более 1,5 кг
⚫ для учащихся 3-4-х классов - более 2 кг
⚫ для учащихся 5-6-х классов – более 2,5 кг
⚫ для учащихся 7-8 х классов – более 3,5 кг
⚫ для учащихся 9-11-х классов –более 4,0 кг



Шкала трудности предметов для 1-4 классов

⚫ 1 место- математика
⚫ 2 место – русский язык
⚫ 3 место – природоведение , информатика
⚫ 4 место – русская (национальная) 

литература
⚫ 5 место – история (4 классов)
⚫ 6 место- рисование и музыка
⚫ 7 место – труд
⚫ 8 место- физическая культура



Место иностранного языка в расписании

5 класс- 
второй 
урок

6 -8 классы 
третьим 
уроком

7 класс-
четвёртым 

уроком

9 класс – 
пятым 
уроком

10-11 
классы- 
пятым 
уроком

     
Иностранный

          язык  











Спасибо за 
внимание!!!


