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РЕЗЕТ – Kinergetics – Филип Рафферти

Нижнечелюстной сустав 

Энергия оздоровления

Importancia equilibrio músculos ATM

Последовательность РЕЗЕТ / Практика

Articulación Temporo Mandibular

Важно поддерживать равновесие мышц 
нижнечелюстного сустава

Energía de sanación
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РЕЗЕТ 
1 Полная 

последовательн
ость позиций с 
клиентом лежа.

Secuencia completa
Cliente tumbado

Полная 
последовательн
ость позиций с 
клиентом лежа.
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Последовательность РЕЗЕТ  / Клиент 
лежа

Se
cu

en
ci

a 
R

ES
ET

PRIMERA SESIÓN:

BEBER AGUA. Cliente y 
terapeuta. Ayuda a eliminar toxinas 
y mejora el flujo de la energía.

RIÑONES. Enviar energía.

POSICIONES especificas de 
MANDÍBULA  1 A 7. Enviar 
energía.

MÚSCULOS DEL CUELLO. 
Enviar energía.

RIÑONES. Enviar energía.

BEBER AGUA. Cliente y 
terapeuta.

SEGUNDA SESIÓN:
Una semana después. Misma 
secuencia con OJOS 
CERRADOSКл

ие
нт

 л
еж

а

Клиент и терапевт пьют воду

Почки

Позиция 1 -7.

Мышцы шеи.

Почки.

Клиент и терапевт пьют воду

Часть 2: закрытыми глазами
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4Часть 1: Глаза открываются

45 мин

Часть 2: закрытыми глазами

45 мин
 

В начале

Клиент и терапевт 
пьют воду

SECUENCIA tipo.  
1ª parte: Ojos abiertos.

45 minutos aproximadamente.

Dejar transcurrir una semana.
2ª parte: Ojos cerrados.
45 minutos aproximadamente.
 

Al empezar:
Cliente y terapeuta 
beben agua. 

Кл
ие

нт
 л

еж
а
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Lugar: Riñones
Como: Palma mano
de cliente y terapeuta  

Masetero anterior

Lugar: Posición 1 Masetero, 
Pteriogoideo interno, 
bucinador

Como: Puntas de los dedos

1
 

2
 

Почки

Передняя жевательная мышца

3 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 1 

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Ладонь 
клиента и 
терапевта

Коньчики пальцев
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3
 

4
 

Masetero:

Lugar: Posición 1 
Masetero Pteriogoideo 
interno, bucinador

Como: Palma mano

Igual +

Cliente con boca 
abierta

Жевательная мышца

1 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 1 

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Ладонь

Та же самая позиция 
с открытым ртои
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6
 

Masetero específico:

Lugar: Posición 2 Masetero

Como: Puntas dedos

Igual +

Cliente con boca abierta

Особая жевательная мышца

1 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 2 

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Коньчики пальцев

Та же самая позиция 
с открытым ртои
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Temporal

Lugar: Posición 3 
Temporal

Como: Palma mano

Igual +

Cliente con boca 
abierta

Височная 

1 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 3 

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Ладонь

Та же самая 
позиция с 
открытым ртои
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Suborbital - Zigomático

Lugar: Posición 4 
Zigomático

Como: Puntas dedos

Igual +

Cliente con boca abierta

Суборбитальный - скуловой

1 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 4 

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Коньчики пальцев

Та же самая позиция 
с открытым ртои
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Pterigoideo externo 

Lugar: Posición 5
Como: Puntas 
dedos

Igual +

Cliente con boca 
abierta

Внешний крыловидный

1 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 5 
Кл

ие
нт

 л
еж

а
Коньчики пальцев

Та же самая позиция с 
открытым ртои
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14
 

ATM

Lugar: Posición 6    
A.T.M.

Como: Palma mano 
- oval

Igual +

Cliente con boca 
abierta

височно-нижнечелюстной сустав

1 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 6 

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Ладонь

Та же самая позиция 
с открытым ртои
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A.T.M.

Lugar: Posición 6  
A.T.M.

Como: Puntas 
dedos
Tiempo:

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 6 

височно-нижнечелюстной сустав
Кл

ие
нт

 л
еж

а

Коньчики пальцев
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16
 

17
 

Masetero + temporal + 
estiramiento

Lugar: Posición 7    
Músculos y 
ligamentos.

Como: Palma mano

Cliente desplaza 
mandíbula al lado 
contrario del contacto

Igual +

Cambiar de lado el 
contacto y el cliente 
también desplaza 
hacia el otro lado la 
mandíbula

Жевательная мышца + Височная

2 мин.

2 мин.

ПОЗИЦИЯ 7 

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Клиент перемещает 
челюсти в 
противоположную 
сторону от контакта

Поменять контакт в 
другую сторону, клиент 
так же перемещает в 
дрогую сторону челюсть
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Músculos cuello - Anterior
Como: Palma mano - oval

Músculos cuello - Posterior
Como: Palma mano - oval

Мышцы шеи

18
 

19
 

2 мин.

2 мин.

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Ладонь

Ладонь
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20
 

Riñones
Como: Palma mano
de cliente y terapeuta  

3 мин.

Почки
Кл

ие
нт

 л
еж

а
Ладонь 
клиента и 
терапевта
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Dejar transcurrir una semana.

2ª parte: Ojos cerrados.
Misma secuencia
45 minutos aproximadamente.
 

Al terminar:
Cliente y terapeuta beben 
agua. 

El cliente bebe unos dos litros 
de agua durante la siguiente 
semana

В конце

Клиент и терапевт 
пьют воду

Кл
ие

нт
 л

еж
а

Часть 2: закрытыми 
глазами
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Последовательность РЕЗЕТ  / Клиент 
лежа

Se
cu

en
ci

a 
R

ES
ET

PRIMERA SESIÓN:

BEBER AGUA. Cliente y 
terapeuta. Ayuda a eliminar toxinas 
y mejora el flujo de la energía.

RIÑONES. Enviar energía.

POSICIONES especificas de 
MANDÍBULA  1 A 7. Enviar 
energía.

MÚSCULOS DEL CUELLO. 
Enviar energía.

RIÑONES. Enviar energía.

BEBER AGUA. Cliente y 
terapeuta.

SEGUNDA SESIÓN:
Una semana después. Misma 
secuencia con OJOS 
CERRADOSКл

ие
нт

 л
еж

а

Клиент и терапевт пьют воду

Почки

Позиция 1 -7.

Мышцы шеи.

Почки.

Клиент и терапевт пьют воду

Часть 2: закрытыми глазами
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РЕЗЕТ – Kinergetics – Филип Рафферти

Нижнечелюстной сустав 

Энергия оздоровления

Importancia equilibrio músculos ATM

Последовательность РЕЗЕТ / Практика

Articulación Temporo Mandibular

Важно поддерживать равновесие мышц 
нижнечелюстного сустава

Energía de sanación


