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Определение 
«подростковый кабинет»
*Подростковый кабинет является структурным 

подразделением детской поликлиники (отделения), 
обеспечивающим оказание медицинской помощи подросткам 
в возрасте 15 - 17 лет включительно.



Функции подросткового 
кабинета

*В подростковом кабинете работает врач-педиатр или 
врач-терапевт, прошедший усовершенствование по 
вопросам физиологии и патологии подросткового 
возраста, владеющий вопросами медицинского 
обеспечения подготовки юношей к военной службе, 
профессиональной ориентации и врачебных 
профессиональных консультаций, врачебного контроля 
за подростками, занимающимися физической культурой 
и спортом.



Цели и задачи 
подросткового кабинета

*Основными задачами подросткового кабинета являются: 
организация и проведение комплекса профилактических, 
лечебных и оздоровительных мероприятий подросткам, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья, 
снижение заболеваемости, инвалидности и смертности; 
организация и проведение мероприятий по формированию у 
подростков потребности в здоровом образе жизни; 
взаимодействие с заинтересованными ведомствами по 
вопросам охраны и укрепления здоровья подростков.



Цели и задачи 
подросткового кабинета

Решение основных задач подростковый кабинет осуществляет через реализацию 
следующих функций:

* осуществление учета подростков (юношей и девушек), обслуживаемых детской 
организацией здравоохранения по спискам, полученным от участковых медицинских 
сестер и учреждений образования;

* проведение ежегодных профилактических медицинских осмотров подростков;

* проведение лечения и профилактики заболеваний среди подростков, юношей 
допризывного и призывного возраста;

* обеспечение динамического медицинского наблюдения за подростками, имеющими 
риск развития хронических заболеваний, с хроническими заболеваниями, детьми-
инвалидами с проведением комплекса лечебных, диагностических, 
профилактических, реабилитационных и оздоровительных мероприятий;

* направление (по показаниям) на стационарное лечение, в научно-практические, 
диагностические и консультационные центры, диспансеры, медицинские 
реабилитационные экспертные комиссии, специальные учреждения образования;

* отбор и направление на санаторное лечение, в центры реабилитации;



Цели и задачи 
подросткового кабинета

* экспертиза временной нетрудоспособности;

* оказание консультативной и методической помощи врачам-специалистам по 
вопросам медицинского обеспечения подростков, подготовки юношей к военной 
службе;

* осуществление взаимодействия в работе между детской поликлиникой и военным 
комиссариатом;

* проведение анализа состояния здоровья, эффективности проведенного лечения 
подростков, допризывников и призывников, информирование о результатах 
руководителя организации здравоохранения;

* информирование руководителей учреждений образования о состоянии здоровья 
учащихся подросткового возраста;

* проведение профессиональной ориентации и врачебных профессиональных 
консультаций подростков с отклонениями в состоянии здоровья;

* осуществление контроля за работой здравпунктов профессионально-технических и 
средних специальных учреждений образования, прикрепленных к организации 
здравоохранения;

* проведение работы по формированию у подростков потребности в здоровом образе 
жизни;



Роль работы врача 
подросткового кабинета

Подростковый врач (терапевт, педиатр) обязан обеспечить:

* своевременную квалифицированную помощь подросткам из числа обслуживаемого 
поликлиникой контингента;

* учет всех подростков в возрасте от 15 до 17 лет (включительно), работающих или 
обучающихся в районе обслуживания поликлиники (амбулатории);

* своевременное и качественное ведение медицинской документации, установленных 
учетно-отчетных форм и отчетов о своей деятельности;

* организацию и проведение профилактических медицинских осмотров подростков в 
соответствии с действующим положением;

* разработку комплексных планов лечебно-оздоровительных мероприятий и 
выполнение их;

* выявление подростков длительно и часто болеющих, нуждающихся в санаторно-
курортном лечении, диетпитании, направлении в санатории-профилактории и др.;

* осуществление контроля за физическим воспитанием подростков;

* осуществление постоянного медицинского контроля за своевременным проведением 
лечебно-профилактических мероприятий среди юношей допризывного возраста, 
находящихся под наблюдением врачей-специалистов;

* оформление медицинской документации на юношей-допризывников из числа 
обслуживаемого контингента для направления в районные военные комиссариаты в 
соответствии с действующими инструктивно-методическими указаниями



Особенности работы с 
подростками

   Работа с подростками имеет свои особенности. В этом возрасте 
общество накладывает на человека все больше обязанностей и 
ограничений, существенным источником стресса становится 
возрастающее сексуальное влечение. Применяемые же защитные 
механизмы часто отличаются примитивностью.

В отношении врача подростки проявляют больше недоверия, их прогнозы 
относительно возможности излечения менее оптимистичны, чем у детей.

Юноши часто стремятся продемонстрировать свою выносливость, 
физическую силу, устойчивость к боли. Это становится причиной частых 
травм и самоповреждений.

У девушек в подростковом и юношеском возрасте особенно часто 
возникает патологическое стремление к похуданию (нервная анорексия). 
Отмечают, что во многих случаях диагноз устанавливается слишком 
поздно из-за того, что больные тщательно скрывают от окружающих свою 
озабоченность избыточной массой тела. 





Особенности работы с 
подростками
Важно помнить,что пубертатный период-это время особого 
бунтарства и отторжения от общества,что усложняет работу с 
пациентами данного возраста.

Лечение подростка требует создания особо доверительных 
отношений с медицинскими работниками. Иногда молодой врач 
воспринимается как фигура, пользующаяся большим до-верием, 
чем родители. Авторитет и опыт доктора для подростка 
несущественны.
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