


Удивление — когнитивная 
эмоция, возникающая при 
возникновении неожиданной ситуации. 
Адекватная реакция на отклонение от 
нормы. Удивление не имеет 
противоположной себе эмоции.

• Если неожиданная ситуация окажется 
опасной, то удивление переходит в

      страх.

• Если неожиданная ситуация окажется 
безопасной, то удивление переходит в 
интерес.

• Если неожиданная ситуация окажется 
приятной, то удивление переходит в 
радость.



Причины удивления
Внешней причиной удивления служит 

внезапное, неожиданное событие. 

1. Неожиданное осознание чего-то; 
2. Растерянность, смущение; 
3. Физическая или психическая стимуляция;
4.Чувство, что введен в заблуждение, обида; 
5. Мысли о какой-нибудь ошибке, 

несообразности;
6. Мысли об определенном человеке или 

деятельности;
7.Оригинальная, творческая мысль; 
8. Неожиданный успех или неудача; 



Признаки удивления
□ Брови подняты и изогнуты.
□ Кожа под бровями натянута.
□ Поперек лба идут горизонтальные 

морщины.
□ Веки открыты; верхние веки 

подняты, нижние опущены; белок 
глаз — склеру — можно видеть над 
радужной оболочкой, а нередко и 
под ней.

□ Нижняя челюсть опускается, так что 
губы и зубы размыкаются, а рот 
находится в ненапряженном 
состоянии.



          Стадии возникновения удивления

И. А. Васильев выделяет три стадии возникновения и развития 
удивления.

Первая стадия — недоумение.

Вторая стадия связана с 
«анормальным» удивлением. 
Она является следствием заострения 
противоречия, осознания несовместимости 
наблюдаемого явления с прошлым опытом.

Третья стадия — изумление.



                Ушинский пишет о трёх видах людей, которые 
редко удивляются.

Во-первых, это те, которые настолько 
увлечены своим делом, что мало 

интересуются всем остальным. 

Во-вторых, те, у которых много разнообразных
знаний и которых редко чем можно удивить. 

В-третьих, это люди, которые знают 
всё поверхностно, но которые, как им кажется, 

могут всё объяснить (т. е. дилетанты).



Значение удивления
                  Ситуация удивления характеризуется высокой степенью 
удовольствия. Это согласуется с общепринятым мнением о том, 

что большинство людей расценивают чувство удивления как 
позитивное переживание. Если попросить человека вспомнить 
ситуацию, в которой он испытывал удивление, то он наверняка 

расскажет о радостном или приятном событии. В ситуации 
удивления люди, как правило, испытывают примерно такое же 
удовольствие, как в ситуации, вызывающей сильный интерес. 

    Удивление является преходящей эмоцией: оно быстро наступает 
и столь же быстро проходит. В отличие от других эмоций 

удивление не мотивирует поведение в течение долгого времени. 
Функция удивления состоит в подготовке субъекта к успешным 

действиям, к новым или внезапным событиям. Удивление самая 
кратковременная эмоция и длится не больше 1сек., если 

удивление длится больше 1сек., то удивление скорее всего 
фальшивое. 
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