
Как справиться с 
инфекцией? 



Иммунитет



Грипп







Игра «Убери лишнее»









• В здоровом теле
• Берегите платье снову
• Голову держи в холоде, 
живот в голоде

• Быстрого и ловкого
• К слабому и болезнь
• Ешь, да не жирей
• Чеснок да лук
• Чистая вода

• От семи недуг
• Пристает
• Здоровый дух
• А ноги в тепле
• Хвори беда
• Болезнь не догонит
• а здоровье смолоду
• Будешь здоровей



Проверим знания!




