


Эмоциональный ум – 
другая система 
познания, мощная и 
импульсивная, порой 
нелогичная.



сдерживать порывы, несмотря на провалы

откладывать мгновенное удовлетворение

стремиться к достижению цели

не давать страданию лишить себя 
возможности думать

контролировать свое настроение



+  
ВЫРАБОТАННЫЙ 
ХАРАКТЕР
+  ТЕРПЕНИЕ
+  УМЕНИЕ 
СПРАВИТСЯ С 
РАЗНЫМИ 
СОСТОЯНИЯМИ

-  СКЛОННОСТЬ К 
ДЕПРЕССИИ
-  НЕУМЕНИЕ 
УЖИВАТЬСЯ С 
ЛЮДЬМИ
-  ОТСУТСТВИЕ 
СИЛЬНОГО 
ХАРАКТЕРА



ЗНАНИЕ 
СВОИХ 

ЭМОЦИЙ

РАСПОЗНАВ
АНИЕ 

ЭМОЦИЙ В 
ДРУГИХ

САМОМОТИ
ВАЦИЯ

ПОДДЕРЖАН
ИЕ 

ВЗАИМООТН
ОШЕНИЙ

УПРАВЛЕНИ
Е 

ЭМОЦИЯМИ



НАПРЯЖ
ЕНИЕТРЕВОЖ

НОСТЬ

РАЗВИТОЕ 
САМОСОЗ

НАНИЕ
РЕЛАКСА

ЦИЯ

ХРОНИЧЕСКОЕ 
БЕСПОКОЙСТВО



Занятие слишком 
пассивной позиции.

Полное 
игнорирование 

чувств.Явное неуважение к 
чувствам ребенка.



ДЕПРЕССИЯ

ПСИХИЧ
ЕСКИЕ 

ТРАВМЫ

ХРОНИЧЕСКОЕ 
БЕСПОКОЙСТВО

НЕВЕРИ
Е В 

СВОИ 
СИЛЫ



УМЕНИЕ СПРАВЛЯТЬСЯ 
С ЭМОЦИЯМИ

КОНТРОЛЬ 
И 

ОСЛАБЛЕН
ИЕ

ОЦЕНКА И 
УПРАВЛЕНИ

Е

ИДЕНТИФИК
АЦИЯ И 

ВЫРАЖЕНИ
Е




