
История развития 
Олимпийских игр



Олимпийские игры –

крупнейшие международные
комплексные спортивные соревнования
современности, которые проводятся

каждые четыре года



Возникновение Олимпийских игр

Корни олимпийских игр исходят из 
древней Греции. Легенды утверждают, 
что в Олимпии сын Кроноса -Зевс 
победил своего отца в честном бою. В 
честь этого Зевс повелел проводить 
спортивные игры , которые были 
названы “Олимпийские”.



Промежутки Олимпийских игр поэтапно

1. Начались в 776 г. до н.э.
2. Прекратились в 394 г. н.э. (император Феодосий 1 

запретил Олимпийские игры как языческий культ)
3. Были возобновлены в 1896 г. в Афинах, по 

инициативе Пьера де Кубертена



Первые Олимпийские игры в Древней  
Греции

Программа игр:
1. Панкратион (борьба + кулачный бой)
2. Пентатлон: метание диска, копья,
    прыжки, бег, борьба
3. Кулачный бой
4. Верховая езда
5. Гонки на колесницах

Игры начинались с того, что по 
всей Греции путешествовали 
глашатаи, зычными голосами 
объявляя о начале экехерии – 
священного перемирия.

В первый день 
Олимпийских Игр 
приносились жертвы 
богам, а спортсмены 
давали клятву перед 
статуей Зевса. Вместе с 
возобновлением Игр 
вернулась и клятва. 
Сегодня она звучит так: "Я 
клянусь, что, прибывая на 
Олимпийские Игры, я буду 
соревноваться честно и 
согласно правилам, а 
своим участием 
прославлять свою страну и 
спорт".



Зажжение Олимпийского огня

Огонь зажигается от 
солнечных лучей в 
Олимпии и 
доставляется 
факельной  
эстафетой 
спортсменов в город 
– организатор игр.



Олимпийский огонь символизирует 
чистоту, попытку 
совершенствования и борьбу за 
победу, а также мир и дружбу.



Пять переплетенных колец, которые изображены на 
флаге Олимпиады известны, как Олимпийские 
кольца. Олимпийские кольца были разработаны 
Пьером де Кубертеном в 1912 году и символизируют 
пять континентов, страны которых участвуют в 
олимпийском движении.

Олимпийский 
флаг

Синий – Европа
Черный – Африка
Красный - Америка
Желтый - Азия
Зеленый - Австралия



Олимпийский девиз

«Быстрее, выше, сильнее»

Самое важное в 
Олимпийских играх –
не победа, а участие.



Олимпийский флаг и 
гимн

Олимпийский флаг поднимают во время
исполнения Олимпийского гимна,
который является музыкальным
произведением греческого композитора
Спироса Самара. Олимпийский гимн
был официально утвержден
Международным Олимпийским
комитетом

в 1958 году.



Олимпийские игры
 с 1924

Летние Зимние
• Лыжный спорт 
• Биатлон 
• Конькобежный спорт 
• Бобслей 
• Санный спорт 
• Хоккей с шайбой 
• Кёрлинг

• Бадминтон
•  Баскетбол 
• Велоспорт 
• Волейбол 
• Гребля на байдарках и 

каноэ
• Художественная 

гимнастика
• Лёгкая атлетика 
• Плавание 
• Теннис 
• Футбол
• И другие



Первые Олимпийские игры в 
СССРВ 1980 году с 19 июля по 3 августа в 

Москве прошли летние Олимпийские 
игры (ХХII). Это были первые 
Олимпийские игры проведенные в 
социалистической стране.
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