
ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА 
ЧЕЛОВЕКА И ФАКТОРЫ ЕЕ 
РИСКА.



◻ Жизнедеятельность — это повседневная 
деятельность и время отдыха человека. 
Она протекает в условиях, создающих 
угрозу для жизни и здоровья человека. 
Жизнедеятельность характеризуется 
качеством жизни и безопасностью.

◻ Деятельность — это активное 
сознательное взаимодействие человека со 
средой обитания.



◻ Человек осуществляет деятельность в 
условиях техносферы или окружающей 
природной среды, то есть в условиях среды 
обитания.

◻ Среда обитания — это окружающая 
человека среда, осуществляющая через 
совокупность факторов (физических, 
биологических, химических и социальных) 
прямое или косвенное воздействие на 
жизнедеятельность человека, его здоровье, 
трудоспособность и потомство.



В составе окружающей среды 
выделяют:

◻ Природная среда (Биосфера) — область 
распространения жизни на Земле, не испытавшая 
техногенного воздействия (атмосфера, гидросфера, 
верхняя часть литосферы). Она обладает как 
защитными свойствами (защита человека от 
негативных факторов — разность температуры, 
осадки), так и рядом негативных факторов. Поэтому 
для защиты от них человек вынужден был создать 
техносферу.

◻ Техногенная среда (Техносфера) — среда 
обитания, созданная с помощью воздействия 
людей и технических средств на природную среду с 
целью наилучшего соответствия среды социальным 
и экономическим потребностям.



◻ На современном этапе развития человека 
общество непрерывно взаимодействовало 
на среду обитания. Ниже показана схема 
взаимодействия человека со средой 
обитания.



Классификация условий для 
человека в системе "человек — 
среда обитания":
◻ Комфортные (оптимальные) условия деятельности и отдыха. 

К данным условиях человек приспособлен в большей степени. 
Проявляется наивысшая работоспособность, гарантируются 
сохранение здоровья и целостность компонентов среды 
обитания.

◻ Допустимые. Характеризуются отклонением уровней потоков 
веществ, энергии и информации от номинальных значений в 
допустимых пределах. Данные условиях труда не оказывают 
негативное воздействие на здоровье, но приводят к 
дискомфорту и снижению работоспособности и 
продуктивности деятельности. Не вызываются необратимые 
процессы у человека и среды обитания. Допустимые нормы 
воздействия закрепляются в санитарных нормах.

◻ Опасные. Потоки веществ, энергии и информации превышают 
допустимые уровни воздействия. Оказывают негативное 
воздействие на здоровье человека. При длительном 
воздействии вызывают заболевания и приводят к 
деградацииприродной среды.

◻ Чрезвычайно опасные. Потоки за короткий срок могут 
нанести травму или привести к смерти, вызывая необратимые 
разрушения в природной среде.



Безопасность можно 
обеспечить двумя путями:
◻ устранением источников опасности;
◻ повышением защищенности от опасностей, способности 

надежно противостоять им.
Безопасность жизнедеятельности — наука, изучающая 
опасности, средства и методы защиты от них.

Опасность — это угроза природной, техногенной, 
экологической, военной и другой направленности, 
осуществление которой может привести к ухудшению 
состояния здоровья и смерти человека, а также 
нанесению ущерба окружающей природной среде.

Основная цель учения о безопасности 
жизнедеятельности — защита человека в техносфере 
от негативных воздействийантропогенного и 
естественного происхождения, достижение комфортных 
условий жизнедеятельности.



Факторы риска

◻ Фактор риска – общее название факторов, 
не являющихся непосредственной причиной 
определенной болезни, но увеличивающих 
вероятность ее возникновения. К ним 
относятся условия и особенности образа 
жизни, а также врожденные или 
приобретенные свойства организма. Они 
повышают вероятность возникновения у 
индивидуума болезни и (или) способны 
неблагоприятно влиять на течение и 
прогноз имеющегося заболевания. 



Факторы риска

◻биологические
◻экологические 
◻социальные


