« TpyOHblIe epemMeHa» - KaK
coXpaHsmb ycmou4ueocme.
Y4yumcs ykpowamb mpeso2y u
Haxodumb 6HymMpeHHuUe

pecypchbli
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Beodywuu - ncuxosioe Nonnybyoea
MapuHa Ee2eHbe8Ha



YUmo ebl y3Haeme u3 eebuHapa:

- Umo makoe mpesoxxHocmb

- Kak pabomaem Hauwa 8HYMpPEHHSIS
«cucmema agapulHO20 0rno8eW,eHUS»

- Kak KOoHmposuposame mpegoay

- Kak Hay4Yumb cebs ghboKycuposambcs
Ha mMoM, Yez20 51 Xo4y, a He Ha moM,
yeao s He Xo4y



LnumernbHocmb
gebuHapa - 1,5 yaca

B KoHUe sebuHapa 7

8bl CMOXXeme 3adamab
80r1POChI



Jig

S

llnaH eebuHapa:

JlekyuoHHasi yacme
[lpakmu4ecKkas Yacme
Omeemai Ha 80IPOCHI




Kak ycmpoeH Mo32




[lon MaknuH B HaumoHanbHOM
XNYEeCKoro 300POBbA onucan
3 Tpex YacTenm KOHLEHTPUYECKYIO
YKTYPY YenoBe4yeckoro Moasra.

'i'eopun «TpueamnHoro mosra» MNors
MakJlnHa (Paul D. MaclLean)

HEOKOPTEKC
(CO3HAHME, MHTENJIEKT)
AHanuns u BblbOp

2 M\1H neT

JIMMBUYHECKAA
CNCTEMA

(4YBCTBA, SMOLIMM)
KomdopT n NOCTOAHCTBO

PEMTUNBHbIN YM 50 mnH ner
(MHCTUHKTHBI, BLIXKUWBAHME)

Bopwucb, 6ern/zampm, elwb, pasMmHOMXanca

200 mnH ner |



PermmusnbHbIU MO32

v/ CaMbl JPEBHU
(obpasoBarica bonee
100 MJTH NeT)

v, perynupyert
abixaHne, ooMeH
BELLUECTB,
cepauebneHune u
KpoBOODpalleHne

v/ ynpaBenseT
peakumnen «beu-




Jlumbuyeckuu mo3e

- 0bpasoearics y nmuy u
Mriekornumarowux rnpu
8bIXaxusaHuu rnomomcmaea
(50 M1IH riem)

- umeem
«3aripoepamMmupoB8aHHbIe
HeUPOHHbIEe C8A3U»

- peayriupyem COH,
6bo0pcmeosaHue,
rnepeuyHbie amMouyuU,
Momuesauuro K oetlcmeuro




AN
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Kopa e0JI0B8HOc20 MO3ea

(2 MI1H 1iem)

obecrniedyusaem yHKUUU
paccy>XOeHus,
gopmuposaHusi
noHsSmMuu

camMoobyyaemcs Ha
rPOWIIOM Oribime

aHarnusupyem,
nnaHupyem,
fpo2Ho3Upyem

gopmupyem boriee
CII0XKHbIE
3MOUUOHAasIbHbIE
peakuyuu u
coepxusarouwjue




O6pamume eHUMaHuUe:

v Mosa cocmoum u3 mpex omoesios

v

v

Mo32 «Mrekonumarouw,e20» KoHmposnupyem
20PMOHbI, KOmopble 3acmaessom Hac
yyecmeosams cebsi xopowlo usiu rroxo

EcmecmeeHHbIlU o0ombop co30asi Mo32,
cocpedomoYeHHbIU Ha 8biXueaHuu: Koaoa
ecmb y2po3a — Mbl HyeacmeyeM cebs rioxo,
Koa0a Mbl  ydo8/riemeopsem ceou
nompebHocmu — HaduHaeM 4yecmeosamab
cebs xopouwio.



O6pamume eHUMaHuUe:

¥ Mo3sa ornosHaem Hazpadbl U
MIOMOWbIO HEUPOHHbIX rnymeu, co30aHHbIX
bria2zo0aps ripowsioMy oribimy. 3mu nymu
«8bICMpausaromcsi» Kaxobll pas3, Koaoa
8blpabameigatomcsa coomeemcmesyrouiue

20PMOHbI.
v/ Kopa 20/5108H020 Mo032a  criocobHa
co30asameb abcmpakuyuu —

fpo2Ho3UposaHuUe byodyuwieao, Harijpumep

v/ Mosa npedsocxuwaem  ornacHocmu,
ymobsl ripedomepamumses UX U, MaKum
obpasowm, yyscmeyem cebs 8
be3ornacHocmu.
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Ob6pamume sHUMaHUe:

Mo3a npeosudum y2po3bl C  [TIOMOWbIO
HEUPOHHbIX  rymed, MOCMPOEHHbIX  Ha
OCHOBaHUU rpowisio2o oribima

Mo3a rnpeodsudum «Hazpady» U Momueupyem
derlame waau Hagcmpe4vy amomy

Haegpada — amo mo, 4yeao 4yesriosek xxoem, 4Ymobbi
yooeriemeopume rnompebHocme 8 YeM-mo

3adaya Mo32a — «momusuposampe, 4Ymobbi
obecrieyumsb  8bIKUBAHUE»,  [103MOMY  Mbl
ucribimeieaemM  ouwlyuweHue, byomo  amo
XU3HeHHas Heobxooumocmbe — yooeriemeopums
nompebHocmsb unu usbexxams nomeHyuasrbHoU
ornacHocmu.



IJmMouuu, npo)xueaemsbie 8

cmpecce
Cmpax — sHympeHHee
cocmosiHue, obycrioerieHHoe

2pOo3WUM pearibHbIM Uiy FI— w
rpeorionazaemMbiM 6edcmeuem. |

Tpesoca — ompuuamersibHO
OKpauwleHHasi 3Moyus,
8blpa)karowiasi owyuweHue
HeoripeodesriEHHOCMU,
oXXuOaHue ompuuyamersibHbIX
cobbimud,
mpyoHoornpeoerumbie
npeoyyecmaeus.




F'opmoHbI, ebipabambisaeMblie
8 cumyauyuu cmpecca:

v/ AOopeHasluH - ebi3bleaem
8036yx0eHue, eao 3adaya
noo2omosume mesio K

HemeOsieHHOMY delicmeaulo.

v/ Kopmu3on — ecomoeum op2aHU3M K
6opbbe: pykosooum  BHUMAaHUEM,
fnpuy4yaem aHasusuposamse u
Y3Hasamsb roxoxxue y2po3bl



Kopmu3son

¢/ 3axeambieaem 6HuUMaHue, oaxe
Ko20a ecmb opyaue rpeornoymeHus

¢/ Momusupyem Oesriamp «4mo y200HO,
MoJsibKo 6kl Mo rpeKpamusioch»

' 3awuwaem om rpobriembl 8
byoywiem



«Cucmema
asapuuHo2o
orioseuw|eHuUs»

fMomHUMe:

v/ TpeeoxHocmb - 9mo Odelicmeue

v’

v’

Kopmua3osia, e8blpabamsbisaemMo20 rpu
owlyweHuu y2poa3sbl

Kopmu3on owywaemcs e8ceM mesiom.
EFeo 3a0daya - nodeomo8umb Hac K
deucmeuro, Haripae/reHHoOMy [pomus
orracHocmu

Kopmu3on rnomMoecaem ripuseriekamnb Hauwée
BHUMaHuUe U sebicmpaueanb HEUPOHHbIE

AOADI] A AN NAOCAFRALITIOAAN OLINVIIOALIL IO



Pa3oyapoeaHue
3anyckaem ebipabomky

Kopmu3oJia
v Kopmus3sori MoXKem
8blpabameieambcs 8 criy4ae, ecriu
Hawu nompebHocmu He
y008/1EMBOPEHHI

o/ Mhbl ucnbimbeigaemM pa3sovyaposaHue U
bosib, Oaxe ecriu K amoMy Hem
OU3UYECKUX 1PpeOrochlsioK



N3baessieHue om
ornnacHocmu - siyquwasi
Haz2paoda OJisi M0o32a,
cocpedomoYeHHO20 Ha

ebhKueaHuUuU
v/ ObriecyeHue  HazpaxOaem  e8ac

Xopowum camodyecmeuem.

v/ Bce, umo nepekrnroyaem eac ¢
HernpusimHoO20 yyecmea Ha

npusmyHoe — obecrieyusaem eauwe
8blXUB8aHuUe







«Cucmema
asapuuHo2o
orioseuw|eHuUs»

fMomHUMe:

v/ TpeeoxHocmb - 9mo Odelicmeue

v’

v’

Kopmua3osia, e8blpabamsbisaemMo20 rpu
owlyweHuu y2poa3sbl

Kopmu3on owywaemcs e8ceM mesiom.
EFeo 3a0daya - nodeomo8umb Hac K
deucmeuro, Haripae/reHHoOMy [pomus
orracHocmu

Kopmu3on rnomMoecaem ripuseriekamnb Hauwée
BHUMaHuUe U sebicmpaueanb HEUPOHHbIE

AOADI] A AN NAOCAFRALITIOAAN OLINVIIOALIL IO
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HAccnedyem 30Hy mpesoau -
30Ha, 8 KOmopou fi:

LeMoHcmpupyro KoMnyrbcugHoe
rnoseoeHue

[1p08OXKY MOCMOSIHHbIU, rpucmaribHbIU
MOHUMOPUH2 cumyauyuu, NoCMOSHHO
oesitocb UHGOopMayueu ¢ opyaumu
JII00bMU

Obcyx0oaro cumyauyuro ¢ opyaumu
JTIOOBbMU U 8 COU.cemsix, o3gpauiasicb K
Heu cHoea U CHO8a

Owywaro HeaamueHbIU
AMOUUOHasIbHbIU Hacmpou (XKariocmb K
cebe, pa3opaxeHue, cmpax)



Kak cmasumb Ha nay3y
«cucmemMy agapuuHo2o
ornoseweHus»

v/ B8bIICHUME, 4Yea20 8bl Xomume

¢/ 8bloeniume 20 MUHYm Ha mo, 4mo 8am
Hpasumcsi

¢/ 8blOeriume HECKOIIbKO MUHYM Ha mo,
4umobskI crinnaHuposame criedyrowuu
waa
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Uccredyem 30HYy KOHMPOJIS -
30Ha, 8 KOmopou s1 Mo2y:

Omoenismb mo, 4YmMo A Moay
KOHMpOosiuposamse, 0m moao, 4mo He
Mozay

PacriosaHasampb ceou 3mouyuu
[lposepsmeb docmosepHOCMb
UHgbopmauyuu

[lnaHuposampe ceou delucmaeus



«opMOHBbI padocmu u
yo0o080JsIbCcmausi», Komopable
«repeKsir4arom Haul Mo32»

v’ [lobamuH
v OKcumouuH
v/ CepomoHUH
v/ OHOOPUH



BbiOdenisiem 20 MuHym Ha mo,
Ymo Hpasumcsi, Ymoobhbl
oceobodumb cebss om
MbicJieu, 8bi3biearouwiux
cmpecc- 3mo mo, Ymo:

v/ J1e2K0 3axeambieaem eHUMaHUe

v, J1e2Ko Ha4uHaemcs u sie2Ko
omkriaoblieaemcs

&/ He uMeem 8peOHbIX rnocriedcmeuu 8
repcriekmuese



BbisicHsieM, 4e20 xo4emcsi:

¢/ coderlamb YmMO-mo O0m 4e20 MOXXHO
cpasy nosiy4umse pesyrismam (051 mogao,
4mobhI no4yyscmeosamse
yooeriemeopeHue U rnosy4ums rnopuuro
dogbamMuHa)

¢/ Haumu rnoooepKKy 8 OpyaoM usiu 8
coyuarneHou apyrnrne (4mobsbi
rio4yscmeosamses 0bwWHOCMb U
8bICMPOUMb coyuaribHble c853U U
ros1iy4ums riopyuro oKkcumouuHa)



BbisicHsieM, 4e20 xo4emcsi:

¢/ rodoepxxamp U MoMoYb Opy20My
(YmobbI ucribimama 4y8cmeo
coyuaribHoU 3Ha4umMocmu u nosy4yumse
rnopyuro cepomoHuUHa)

¢/ UCrosib308amb OU3UYECKYH Ha2py3Ky
0/151 mo2o, Ymobbl MoOMoMm Hacs1adumhbCs
OmMObIXOM (YmobbI ucribimama
gusu4yeckoe owyweHue npunusa
3Hepauu u npusmH{ou ycmasmocmu u
fos1y4umae rnopyuro sHOopuUHa)



BbiOesisieM HECKOJIbLKO
MUHYM OJ1s1 mo20, YmobbI
criylaHupoeams criedyrouw,uu
waa:

v/ [lnaHupyime peasibHbie

delicmeausi 0515 pelweHUs
peaJsibHbIX 3a0ay

v’ [lnaHupyime waau makum
obpa3oM, YmMobbk!I MOXXKHO bbI10
rosiy4ame KOHKpPemHbIe
pe3ysibmamabi



fMTomMHuUMe:

& Ecnu odeucmsue criutikom
obbeMHoe — pa3busalume e2o Ha
boree merikue 3ada4vu. Bam HyxeH
KOHEeYHbIU pe3yribmam.
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Uccrniedyem 30Hy pocma:

UyTKO npucnyLwmnBanTech kK cebe

Ey,El,bTe BHUMATEJIbHbI N YYTKU MO
OTHOLUEHWIO K APYTM INKOOAM

/KnBunTe B HacTodALLEM N POKYCUPYUNTEChH
Ha pearnbHOM, bnmxaunwem oyayuiem

NwimnTte cnocobbl agantaumm u
TBOPYECKOro nNpmucrnocobneHmns

CoxpaHsanTe oNnTUMUCTUYHBIN HACTPON U
OENNTECH UM C OKPYXXaKoLLMMMN ITI0AbMIN






