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Лепка способствует развитию мелкой 
моторики, поэтому мамы и папы могут смело 
пробовать вместе со своими малышами 
осваивать такой вид творчества. Малыши 
будут активно лепить и развиваться, а 
родители смогут совместно со своими чадами 
мастерить и творить.



Теперь поговорим о том, как правильно приготовить тесто для лепки. 
Существует несколько разных рецептов, но основа в каждом из них 
одна и та же: соль, мука и вода. 
Для приготовления теста понадобится: обычная пшеничная мука – 1 
стакан соль мелкого помола (можно заранее помолоть поваренную соль 
в кофемолке) – 1 стакан вода – примерно 0,5 стакана.
После того, как тесто будет хорошо вымешано, его нужно положить в 
полиэтиленовую пленку и доставать понемногу для работы. На воздухе 
тесто быстро обветривается и высыхает.



Приготовьте дощечку или клеенку, на который 
вы с ребенком и будете лепить, чтобы не 
испачкать стол. И еще для работы нужен нож, 
воспользуйтесь пластиковым или тем, 
который вкладывают в набор пластилина. 



Чтобы творчество было веселым, 
можно использовать любые формочки,
пасочки для песочницы, пуговицы и прочую
мелочь, с ее помощью 
можно получать
различные оттиски. 
Если нет формочек,
можно использовать 
фантазию.



Ну а
после того, как поделка будет готова, и 
просушена, ее можно будет раскрашивать 
красками.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


