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ВВЕДЕНИЕ.
▶ Не многие люди знают о том что такое геронтокосметология , хотя это очень важная 

информация для каждого человека . В данной презентации я расскажу о то , что это такое 
более подробно.



Что такое геронтология?
Геронтология (от др.-греч. Gerontos - старик и logos – знание, слово, учение) – наука, изучающая 
биологические, социальные и психологические аспекты старения человека, его причины и способы 
борьбы с ними(омоложение). Возникла около века назад.



Составными частями геронтологии являются:
• Гериатрия – учение о болезнях, связанных с инволюционными изменениями, а также особенности 

лечения и профилактики заболеваний в пожилом и старческом возрасте;
• Герогигиена, которая изучает вопросы общей гигиены людей старших возрастных групп;
• Геронтопсихология, которая изучает психолого-поведенческие особености людей пожилого и 

престарелого возраста.



Современная косметология объединила  усилия с геронтологией и появилось новое направление 
– геронтокосметология.
Геронтокосметология усиленно развивается в последние десятилетия, выделяются подразделы 
данной науки:1.Клиническая геронтокосметология 2.Косметологическая гериатрия3.
Экспериментальная геронтокосметология 4.Социальная геронтокосметология 



Известно, что старение кожи напрямую 
связанно со старением всего организма в 
целом.Старение – это физиологический, нарастающий с возрастом, универсальный, эндогенный и разрушающий 

процесс, который ведёт к снижению адаптационных возможностей организма и функциональной активности 
специализированных тканей. 
  В современной точки зрения, процессы старения подразделяются на физиологические и преждевременные. 



На данный момент приняты следующие 
определения типов старения:
• Преждевременное старение – это ускорение темпа старения, приводящее к тому, что биологический 

возраст опережает календарный возраст человека в отношении отдельных органов или систем или всего 
организма в целом, в результате чего снижается способность преодолевать стресс, связанный с влиянием 
окружающей среды. Физиологическое старение означает естественное начало и постепенное развитие 
старческих изменений, ограничивающих способность организма адаптироваться к условиям окружающей среды.



 В современном обществе физиологическая старость почти не встречается, у большинства людей имеются те или иные формы 
преждевременного старения, обусловленные заболеваниями, стрессовыми состояниями, воздействием неблагоприятных факторов 
внешней среды. Преждевременное старение включает комплекс признаков возрастных изменений организма в целом и кожи в частности, 
которые могут быть исправлены с помощью современных методик,  т. е. Выявление процессов, происходящих в преждевременно 
стареющем организме и порождающих их причин является одной из проблем геронтокосметологии. 



 Возникновение проблем или заболеваний кожи связано, прежде всего, с рядом факторов, влияющих на 
старение кожи и являющихся причиной многих заболеваний кожи. Данные факторы можно 
разделить на 2 большие группы:

Внутренние факторы: Внешние факторы

наследственность, 
хронические заболевания, 

нарушения функции 
иммунной и гормональной 

систем, стрессы

УФ-излучение, плохая экология, 
курение, алкоголизм, наркомания, 
нерациональное питание и т.д.



ВЫВОД.
▶ Старение является сложным процессом,которое протикает в каждой клетке организма.

Причинами старения занимается геронтоксметология.Мне кажется что это очень важная 
наука.
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