
Хоккей
Выполнила студентка 1 курса

ОБ-НА-11
Волкова Диана



Хоккей

• Хокке́й с ша́йбой, хокке́й на льду — 
командная спортивная игра на 
льду, разновидность хоккея, 
заключающаяся в противоборстве 
двух команд, которые, передавая 
шайбу клюшками, стремятся 
забросить её наибольшее 
количество раз в ворота соперника 
и не пропустить в свои.



История хоккея

• История хоккея является одной из самых оспариваемых среди всех 
видов спорта. Традиционно местом рождения хоккея считается 
Монреаль (Канада) (хотя более свежая информация указывает на 
первенство Кингстона, Онтарио или Уиндсора, Новая Шотландия). 
Однако ещё на некоторых голландских картинах XVI века изображено 
множество людей, играющих на замёрзшем канале в похожую на хоккей 
игру. Но, несмотря на это, родиной современного хоккея считается всё-
таки Канада. Для повышения зрелищности и скорости игры в 1910 году 
разрешили замену спортсменов. В этом же году возникла Национальная 
хоккейная ассоциация, а знаменитая Национальная хоккейная лига 
(НХЛ) появилась лишь в 1917 году.



История хоккея

• В 1911 году ИИХФ официально утвердила канадские правила игры в хоккей, а в 1920 
году состоялся первый чемпионат мира. В 1929 году вратарь Клинт Бенедикт из 
«Монреаль Мэрунз» впервые надел маску. В 1934 году узаконили штрафной бросок — 
буллит. В 1945 году за воротами установили разноцветные фонари для более точного 
учёта заброшенных шайб («красный» означает гол, «зелёный» — взятие ворот не 
зафиксировано). В этом же году было введено тройное судейство: главный судья и 
два помощника (линейные судьи). В 1946 году была узаконена система судейских 
жестов при конкретных нарушениях правил.

• Крупные арены в США и Канаде начали строить ещё в 30-х годах XX века. Так в 
Чикаго в 1938 году появился Дворец спорта на 15 000 мест.

• В 1920 году состоялась первая встреча в официальном турнире — на Олимпийских 
играх — между командами Старого и Нового Света. Канадцы вновь подтвердили свою 
славу сильнейшей хоккейной державы мира. Победили канадцы и на олимпийских 
турнирах (одновременно считавшихся чемпионатами мира) 1924 и 1928 годов. В 1936 
году Великобритания выиграла титул олимпийского чемпиона, отобрав его у 
канадцев, которые владели им 16 лет.



Национальные команды

• Днём рождения хоккея в России и в СССР в целом считается 22 декабря 1946 года, когда в Москве, 
Ленинграде, Риге, Каунасе и Архангельске были сыграны первые матчи первого чемпионата СССР по 
хоккею с шайбой.

• В 1954 году советские хоккеисты дебютировали на чемпионатах мира и сразу же заняли ведущее 
положение в мировом хоккее. Уже первая встреча с канадцами закончилась победой советских 
спортсменов — 7:2. Эта победа принесла сборной СССР первый титул чемпиона мира. С 1954 по 1991 годы 
сборная СССР 22 раза выигрывала «золото» чемпионатов мира и 7 раз побеждала на зимних Олимпийских 
играх.

• В 90-е годы отсутствие стабильности побудило многих ведущих игроков искать счастья в богатых 
зарубежных клубах. Отечественный хоккей лишился своих звёзд, и единственным утешением может 
служить то обстоятельство, что большинство из них не затерялись в чужом хоккее, а наоборот — являются 
лидерами, в том числе и в клубах НХЛ, и тем самым поддерживают высокую марку советской хоккейной 
школы.

• В этот период сборная России, выиграв чемпионат мира 1993 года, долго оставалась вообще без медалей. 
И только на чемпионате мира в Москве 2007 года россияне оступились в полуфинале, а в 2008, в год 
официального 100-летия хоккея, вернули себе звание чемпионов мира, обыграв канадцев в Квебеке, 10 
мая 2009 года подтвердив своё звание, обыграв сборную Канады в финале чемпионата мира, 
проходившего в Швейцарии, со счётом 2:1. В 2012 сборная России вновь поднялась на высшую ступеньку 
пьедестала, обыграв сборную Словакии со счётом 6:2 не потерпев ни одного поражения за весь ход 
чемпионата. 26 мая 2014 года сборная России стала победителем чемпионата мира, который проходил в 
Минске, выиграв все матчи. В финале россияне обыграли команду Финляндии со счётом 5:2.



Хоккейная площадка

• В правилах МФХШ и НХЛ размеры хоккейной площадки различаются.
• По правилам ИИХФ, максимальные размеры — 61 метр в длину и 30 метров в 

ширину, минимальные размеры — 56 метров в длину и 26 метров в ширину; в 
официальных соревнованиях под эгидой ИИХФ размеры площадки должны 
быть 60-61 м в длину и 29-30 м в ширину; для прочих соревнований 
минимальный размер площадки установлен в 40х20 метров.

• Правила НХЛ предписывают размер площадки в 200х85 футов, то есть 60,96 х 
25,90 метров. В НХЛ считается, что меньшие размеры способствуют силовой 
борьбе, броскам по воротам, игре у бортов, где происходит много жарких 
единоборств, стычек и драк.

• Углы площадки должны быть скруглены дугой окружности радиусом от 7 м до 
8,5 м по правилам ИИХФ и 28 футов (8,53 м) в НХЛ.



Хоккейная площадка

Хоккейная площадка европейского образца. Хоккейная площадка образца НХЛ.



Экипировка

• Большое внимание уделяется хоккейной 
экипировке. Спортсмены заботятся о том, 
чтобы максимально обезопасить себя от 
болезненных ударов шайбы и клюшки, от 
ударов при столкновении с другим 
игроком, от падения на борт и т. д. 
Раньше обмундирование хоккеиста было 
тяжелым, и хоккеисты выглядели в нём 
неуклюжими, испытывали дискомфорт, 
но это не мешало им играть.

• Верхняя форма и шлемы игроков одной 
команды должна быть одинакового цвета 
(вратарю разрешается иметь шлем, 
отличный по цвету от шлемов других 
игроков). На свитерах игроков должны 
быть нанесены номера и фамилии.



Продолжительность игры

• Матч по хоккею с шайбой состоит из трёх периодов по 20 минут 
чистого времени. Перерывы между периодами длятся 17 минут. С 11 
января 2013 года в чемпионате КХЛ перерывы между периодами 
матча (включая проведение мероприятий на ледовой поверхности 
хоккейной площадки) составляют 17 минут. В случае ничейного 
результата по окончании трёх периодов возможно назначение 
дополнительного времени (овертайма). В случае ничьей по 
окончании овертайма пробиваются послематчевые броски (буллиты). 
Если в турнире идёт плей-офф, то овертайм идёт до первой 
заброшенной шайбы. Необходимость овертайма, а также его 
продолжительность и количество послематчевых бросков 
оговариваются отдельно в регламенте турнира.



Составы команд

• На матч обычно заявляют 17—22 игроков от одной команды. Минимальное и 
максимальное количество игроков определяется регламентом турнира.

• Одновременно на поле со стороны одной команды должны находиться шесть 
игроков: пять полевых и один вратарь. Допускается замена вратаря на 
шестого полевого игрока. Смены игроков возможны как в паузах во время 
остановки времени игры, так и непосредственно в ходе игры.

• Во время проведения овертаймов количество игроков на площадке может 
быть уменьшено регламентом турнира (обычно до пяти: вратарь + четверо 
полевых, но с 15 декабря 2016 года в КХЛ, МХЛ и ЖХЛ введены овертаймы 3 
на 3: вратарь + 3 полевых). В НХЛ, начиная с сезона 2015-16, введены 
овертаймы в формате 3 на 3: вратарь + трое полевых.


