
Профессиональное
становление

и карьера



« Всё в наших руках, поэтому не надо опускать руки»

                                                                                           Коко 
Шанель

 

« Человек должен сам строить себе карьеру, иначе его 
удел- унылое и безрадостное существование на 
задворках чужого успеха»

 « Создать самого себя- это труд,  труд на всю жизнь»



Притча « Бабочка»

« В древности жил- был один мудрец, к которому люди приходили 
за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень 
уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот 
однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца 
в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал 
целый план, как это сделать: « Я поймаю бабочку и в закрытых 
руках принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая 
у меня в руках бабочка или мёртвая. Если мудрец скажет, что 
живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и , раскрыв 
руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец 
скажет, что бабочка мёртвая, я  распахну ладони, бабочка 
вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец 
ошибся.» Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошёл к 
мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в ладонях 
бабочка, мудрец ответил: « Всё в твоих руках».



Профессиональная карьера – 
это достижение человеком 
успехов в профессиональной 
деятельности. 

Карьера -   достижение успехов 
в какой либо деятельности



Этапы профессионального 
становления:

Ранняя

юность
Юность

Взрослость
Зрелость Время

Профессиональное 
мастерство и творчество

Профессиональное умение

Профессиональная 
обученность

Выбор профессии

Качество 
выполняемой 
работы



Профессиональное 
становление

� процесс формирования отношения к 
профессии

� накопления опыта практической 
деятельности, профессионального 
совершенствования и приобретения 
мастерства



Этапы профессионального 
становления:

� Формирование профессиональных 
намерений

� Профессиональное обучение
� Вхождение в профессию
� Частичную или полную реализацию в 

самостоятельной трудовой деятельности



Профессиональная 
компетентность 

�  профессиональная обученность, умелость,  
воспитанность и адекватная самооценка



� Профессиональное 
мастерство – это высший 
уровень овладения 
профессиональной 
деятельностью.



� Личный карьерный план — персональный 
«навигатор» человека, строящего свою 
карьеру, описывающий цели (долго-, средне-, 
краткосрочные) и пути достижения, 
опирающиеся на личную миссию, ценности и 
желаемый образ жизни



Профессиональная 
карьера

Рост в мастерстве

Ро
ст

 в
 д

ол
ж

но
ст

и



�  Что означает « сделать карьеру?

�  От чего зависит успешность карьеры ?



Шестнадцать Законов успеха
1. Конкретная главная 

цель
2. Уверенность в себе
3. Привычка сберегать
4. Инициатива и 

лидерство
5. Воображение
6. Энтузиазм
7. Самоконтроль
8. Привычка делать 

больше 
оплачиваемого

9.  Привлекательность 
личности

10.  Точность мысли

11. Сосредоточенность
12. Захотел кого-то 

оклеветать – молчи.
13. Взаимодействие
14. Неудача научит вас, 

как выстроить 
ступеньки отхода от 
прошлых и возможно 
от будущих ошибок 

15. Терпимость
16. Золотое правило – 

всеобщий закон 
человеческого 
поведения



Найдите в правой колонке определения, 
соответствующие понятиям, приведенным в левой 
колонке.

А. Профессиональное 
становление

Б. Профессиональная 
компетентность

В. Профессиональное 
творчество

Г. Профессиональное 
творчество

Д. Профессиональная 
мобильность

Е. Профессиональная 
карьера

1. Наивысший уровень овладения 
профессиональной деятельностью

2. Способность быстро осваивать 
профессиональные новшества т новые 
специальности

3. Создание человеком нового, неповторимого 
в процессе профессиональной 
деятельности с целью ее 
совершенствования

4. Уровень мастерства, которого достигает 
человек на пути профессионального 
совершенствования

5. Активное достижение человеком успехов в 
профессиональной деятельности

6. Процесс накопления опыта практической 
деятельности, профессионального 
совершенствования и приобретения 
мастерства


