
ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ 
СПОРТА



Олимпийская символика
Олимпийский флаг
❖Синий-Европа
❖Черный - Африка
❖Красный - Америка
❖Желтый - Азия 
❖Зеленый - Австралия





Основатель олимпийских игр 
современности
Пьер де Кубертен 

(Франция)

(1863-1937)



Родина Олимпийских Игр- 
Древняя Греция 



   Олимпийский девиз 

⚫“Citius, Altius, Fortius.”
⚫“Faster, Higher, Stronger.”
⚫“Быстрее, Выше,   

Сильнее.”



Медали



Россия

Первое участие – в 1912 году в 
Стокгольме (летние игры)



ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ 
СПОРТА

Программа летних олимпийских игр постоянно включает 28 спортивных 
дисциплин. На первой Олимпиаде, которая состоялась в 1896 году в 
Греции, спортсмены соревновались всего в девяти видах спорта. Среди 
них были первенства по борьбе, легкой и тяжелой атлетике, спортивной 
гимнастике, велосипеду, теннису, стрельбе. На второй летней Олимпиаде 
количество дисциплин возросло до двадцати.
Количество летних олимпийских видов спорта почти вдвое больше, чем 
список зимних дисциплин



ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ 
СПОРТА

⚫Зимние 
Олимпийские 

игры - всемирные 
соревнования по 

зимним видам 
спорта. Как и 

летние 
Олимпийские 

игры, проводятся 
под эгидой МОК. 
⚫Первые Зимние 
олимпийские игры 

состоялись в 
1924. Поначалу 
зимние и летние 

Игры проходили в 
один и тот же год, 

но начиная с 
1994, они 

проводятся с 
интервалом в два 

года. К 
настоящему 

моменту 
значительно 
расширилась 

программа 
Зимних 

олимпийских игр, 
выросло число 

участников, среди 
которых немало 
спортсменов из 
южных стран. 
⚫Собственно 
зимние виды 

спорта впервые 
были 

представлены на 
Олимпиадах 

задолго не только 
до первых зимних 

Игр, но и до 
возникновения 
самой идеи их 
проведения. 



Лыжные гонки -
вид спорта, в котором спортсменам необходимо как можно 

быстрее преодолеть соревновательную дистанцию на 
лыжах.



Лыжное двоеборье -                                    
вид спорта, включающий прыжки с трамплина и лыжные 
гонки.



Фристайл –
 горнолыжное многоборье, в состав которого входят лыжный 

балет, воздушная акробатика и могул.



Прыжки с трамплина –
вид спорта, включающий прыжки на лыжах со 

специально оборудованных трамплинов. Этот вид спорта 
зародился в Норвегии, в стране, где был распространен 
народный обычай состязаться в искусстве катания с гор 

(слалом).
Прыжки на лыжах в 1905

В программе первых Зимних Олимпийских игр в Шамони 
(1924) были включены прыжки с 70 метрового трамплина, с 

1964 — с 70 и 90 метрового трамплина.



Биатлон – 
зимнее двоеборье, состоящее из лыжных гонок с оружием на 

установленные дистанции  стрельбы по мишеням из  
малокалиберной винтовки



Горнолыжный спорт - 
представляет собой спуск с гор на лыжах по специальным 

трассам и объединяет ныне такие спортивные дисциплины, как 
слалом, гигантский слалом, скоростной спуск, а также 

горнолыжное двоеборье.



Конькобежный спорт – 
вид спорта, в котором необходимо как можно быстрее 

преодолевать соревновательную дистанцию на ледовом 
стадионе по замкнутому кругу



                                          
Фигурное катание –

вид конькобежного спорта, основу которого составляют движения 
спортсмена с переменами направления скольжения, вращениями и 

прыжками.



                                                                                          

Шорт-трек –
вид гонок на коньках. Для шорт-трека требуется обычная 
хоккейная «коробка», а не большой стадион как в 
классическом конькобежном спорте. В программу 
Олимпийских игр включен в 1992 году



                                                                                                                  

Санный спорт –
спуск на санях со склона. Включен в программу Зимних 
Олимпийских игр в 1964 году



                                                                                                             

Бобслей –
зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой 
скоростной спуск с гор по специально оборудованным 
ледовым трассам на управляемых санях-бобах. В программу 
Олимпийских игр включен в 1924 году



Скелетон- 
вид спорта, представляющий собой спуск по ледяному 
желобу на двухполозьевых санях на укрепленной раме, 
победитель которого определяется по сумме двух 
заездов



Хоккей-
спортивная игра, заключающаяся в противоборстве двух команд, 

которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить ее 
наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в 

свои
 ( 5 игроков )



 

⚫ Появился в Шотландии. В программу олимпийских 
игр включен в 1994 году. Очень популярен в России



Спасибо за внимание. 

Белый мишка          Леопард                Зайка

Талисман Олимпийских и  игр 
в Сочи 2014


