
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
ПРАВИЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ

Сечко Максим, 
ученик 5 «Б» класса
МОУ СОШ № 1 г. Питкяранта Республики 
Карелия





•ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

ПОЛЕЗЕН ОН ДЛЯ ВСЕХ.

                ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

                УДАЧА И УСПЕХ.

                                ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

                                ТЫ С НАМИ  НАВСЕГДА.

                                                    ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!

                                                    МОЯ ЭТО СУДЬБА.

                              ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ,

                                                             БУДЬ У ВСЕХ В КРОВИ!



ПРАВИЛО  ПЕРВОЕ:

СОБЛЮДАЙ 

ЧИСТОТУ!



-Надо, надо 
умываться по утрам и 
вечерам…

  а нечистым 
трубочистам 

                 СТЫД и 
СРАМ!

                 СТЫД и 
СРАМ!

К. И. Чуковский



НЕ ЗАБЫВАЙ МЫТЬ РУКИ С МЫЛОМ, 
ЧИСТИТЬ ЗУБЫ!



СОДЕРЖИТЕ В ЧИСТОТЕ СВОЁ ТЕЛО,  
ОДЕЖДУ И ЖИЛИЩЕ!



ПРОВЕТРИВАЙТЕ ПОМЕЩЕНИЕ И УБИРАЙ 
КВАРТИРУ!



ПРАВИЛО  ВТОРОЕ:

ПИТАЙСЯ 
ПРАВИЛЬНО!











ПРАВИЛО  ТРЕТЬЕ:

БОЛЬШЕ ДВИГАЙСЯ! 
УТРОМ ДЕЛАЙ 

ЗАРЯДКУ!



• ЗОЖ

Делай зарядку с нами!



ПРАВИЛО  ЧЕТВЕРТОЕ:

НЕ ЗАВОДИ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК!







ПРАВИЛО  ПЯТОЕ:

СОЧЕТАЙ ТРУД И ОТДЫХ!

 ВСЁ ДОЛЖНО БЫТЬ В МЕРУ. 

ВКЛЮЧАЙ В СВОЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ 

ПРОГУЛКИ, ЧТЕНИЕ КНИГ, АКТИВНЫЙ 

ОТДЫХ, А НЕ ТОЛЬКО ОТДЫХ ЗА 

КОМПЬЮТЕРОМ!





ПОМНИ!!!!!!




