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Эрих Фромм

    Эрих Зелигманн Фромм (1900  — 1980) — 
немецкий социолог, философ, гуманистичес
кий психолог.



5 компонентов любви



Описание
      Зрелая любовь, по Фромму, характеризуется такими чертами, как 

отдавание, забота, ответственность, уважение и знание.

1. Отдавание в любви – это не сделка, требующая что-то взамен, и не 
транжирство, обедняющее нас. Это – проявление нашей силы и 
жизнеспособности, дающее радость нам самим.

2. Забота – это активная заинтересованность в жизни и развитии 
"предмета" любви. Например, если кто-то говорит, будто любит цветы, 
но забывает их поливать, мы усомнимся в искренности его слов.

3. Ответственность – это не налагаемая извне обязанность, а 
внутренне осознанный долг (ответственность перед судом своей 
совести) заботиться о другом.

4. Уважение – это способность видеть в другом человеке не средство для 
достижения моих целей, но признавать, что он сам – равноценный мне 
человек, имеющий собственные цели.

5. Знание в любви – это не банальная осведомленность о "параметрах" 
или биографии другого, а опыт интуитивного "вживания" в потаенность 
души другого, сопереживания с ним.



Источники

•  А.Б. Демидов – Феномены 
человеческого бытия.
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