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Употребление наркотиков неизбежно влечет за собой серьезные 
последствия. Не важно, принимает человек «классические» растительные 
или новомодные синтетические вещества, в любом случае ему придется 
столкнуться с последствиями, которые разрушат его здоровье и жизнь,
а также сделают реальность родных людей невыносимой.



Прием наркотических веществ в большинстве случаев не бывает 
однократным – приятные ощущения, испытываемые под наркотиком, 
заставляют человека повторно купить дозу. Привыкание к таким веществам 
(особенно к синтетическим видам) происходит очень быстро, и выбраться 
из этого человек самостоятельно уже не может.

Наркомания меняет все аспекты жизни:

• меняется внешность (тусклая кожа, потухшие глаза, желтые или черные 
зубы, болезненный вид, худоба);

• продолжительность жизни уменьшается примерно на 20 лет;

• теряется трудоспособность, меняется круг общения (общается с другими 
наркозависимыми);

• ухудшается качество жизни родственников наркомана, у них появляются 
психологические проблемы.



Влияние наркотиков на мозг



Головной мозг – основной объект при приеме психоактивных веществ в 
силу того, что именно химическая атака на различные участки этого 
органа вызывает эйфорический эффект и ощущение измененного 
сознания. 
Прием любого наркотика приводит к тому, что меняется привычная 
работа мозга, блокируется работа отдельных структур, меняются 
нейронные связи. Из-за кислородного голодания и отмирания клеток и 
происходят процессы, в большинстве случаев характеризующие 
состояние наркотического опьянения:

• галлюцинации, бессвязные мысли;

• приступы паники и страха;

• тоннельное внимание или его противоположность – рассеянность.

Чем дольше осуществляется наркотическое воздействие на организм, 
тем сильнее появляются последствия нагрузки на мозг и нервную 
систему – начинаются проблемы с координацией, ломается ритм сна, 
повышается риск развития эпилепсии. Со временем в организме 
повышается уровень токсинов и мозг обязательно на это отреагирует 
сужением сосудов, что вызывает необратимые последствия в виде явной 
деградации.



Влияние наркотиков на сердце



На сердце и сосуды наркотические вещества оказывают 
двойственное влияние – это зависит от того, какой эффект они 
вызывают, стимулирующий или седативный. Однако здесь не 
приходится говорить о том, что вред существенно различается.
Так, при попадании в кровь, опиаты существенно угнетают 
работу сердечной мышцы, понижают давление, что приводит к 
кислородному голоданию всех тканей организма – сердце просто 
не успевает «прокачивать» весь объем крови. Поэтому 
употребление наркотиков опийной группы опасно не только для 
сердца, но и для мозга – недостаток кислорода для этого органа 
губителен и приводит к отмиранию тканей.
Если речь идет о последствиях приема стимуляторов, здесь 
происходит обратная реакция – пульс учащается, в результате 
чего повышается вероятность инфаркта. Поэтому такие часто 
устраиваемые для сердца «скачки» приводят к тому, что 
сердечная мышца начинает работать хуже и повышается 
вероятность внезапной смерти от остановки сердца.



Влияние наркотиков на печень



Печень является главным фильтром человеческого 
организма. Длительная наркомания оказывает крайне 
негативное влияние наркотиков на печень, которая не 
справляется с повышенной нагрузкой.
В результате постоянного отравления токсинами возникает 
хронический воспалительный процесс, который нередко 
заканчиваются печеночной комой, развитием цирроза — 
заболевания, при котором клетки печени погибают. 
Главный защитный орган просто перестает очищать кровь, 
что приводит к гибели человека.
Не стоит забывать и про то, что при внутривенном введении 
наркотиков велика возможность заразиться гепатитом, что 
также приблизит летальный исход.



Влияние наркотиков на легкие



Легкие прежде всего страдают в результате приема 
курительных наркотиков – это марихуана, гашиш, спайсы. 
Элементарный вред от их употребления – высокий 
процент содержания смол, которые оседают на тканях 
легких.
Отсюда и большое число легочных заболеваний у 
поклонников каннабиоидов и синтетических курительных 
наркотиков – это астма, бронхиты, воспаления, различные 
формы туберкулеза.
Ощутимый вред причиняют и вещества, оказывающие 
угнетающий эффект на функционирование организма – в 
результате нарушается привычный ритм работы легких и 
наступает кислородное голодание.



Влияние наркотиков на ЖКТ



Многие люди, принимающие наркотики, замечают, что со 
временем меняется работа и желудка, и кишечника – 
ухудшение аппетита, регулярные запоры или наоборот, понос.
Все это происходит из-за наркотического воздействия на ряд 
важных механизмов:

• ухудшается моторная функция различных отделов 
кишечника;

• замедляются темпы генерации желудочного сока, ферментов;

• снижается уровень нервно-рефлекторной регуляции работы 
желудочно-кишечного тракта.

Как результат – плохое переваривание пищи вызывает 
недостаток поступления витаминов и питательных веществ, а 
замедление перистальтики кишечника приводит к 
накоплению токсинов и последующему отравлению 
организма.
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