
Бен Миюскович
Одиночество:

междисциплинарный 
подход. Психология и 

социология одиночества



Аристотель
•«Все разнообразие человеческого поведения или 
действий обусловлено самоочевидным фактом-все 
люди хотят быть счастливыми»

Томас Гоббс
•«Каждый индивид преследует свое собственное 
благо путем насилия над другими»

Джереми Бентам
•Человек-как две составляющие-удовольствия и 
страдания.



Зигмунд Фрейд
•«Наши личные проблемы-это проявление 
подавленной сексуальности, сдерживания которых 
приводят к неврозам»
Альфред Адлер
•««воля к власти» как модель для понимания 
универсального чувства ущербности, которое 
вытекает из детского чувства неполноценности»
Карл Густав Юнг
•«Подразделяет все людей на экстравертов и 
интровертов»



Инструментарий

•Теория человеческой мотивации
•Критерий : одиночество
•Автор не дает определения одиночеству и 
объясняет это тем, что считает 
одиночество и чувством и понятием. 



Гипотеза 

•после того как человек удовлетворил свои 
физические потребности он стремиться 
облегчить свое безнадежное одиночество.

•все мы изначально стремимся к духовному 
общению, дружбе, но не многим это удается, 
что приводит к фрустрации. Следовательно эти 
людям остается довольствоваться своим 
собственным обществом.



Одиночест
во

«Общность
»



Общение с 
другими людьми- 
это потребность 
избежать 
одиночество



Психология и социология 
одиночества

•Модель Зигмунда Фрейда
•Исследование Роберта Вейса
•«Одиночество» Фриды Фромм-Рейхман
•«Клетка телесного цвета» Джеймса 
Ховарда
•Эрих Фромм



Модель Зигмунда Фрейда

•«…человек по своему усмотрению создает 
любое отношение, которое позволит ему 
избежать одиночества…»



Исследование Роберта Вейса

•«Тяжкое одиночество столь же распространено 
как простуда зимой»



«Одиночество» Фриды Фромм-
Рейхман
•«…стремление к взаимной близости 
сохраняется у каждого человека с детства и на 
протяжении всей жизни. И нет ни одного 
человека, который не боялся бы его потерять». 

•«Здравый рассудок» человека зависит от 
хитроумного баланса в неизбежной 
потребности человека как отличаться 
индивидуально, так и принадлежать к числу 
других. 



«Клетка телесного цвета» Джеймса 
Ховарда

•«…мы замкнуты в оболочке крайней 
субъективности, изоляции. и частично 
преодолеть ее мы сможем только разорвав 
данную оболочку, вобрав в себя другого, 
установить контакт с другим существом…»



Эрих Фромм

•выделяет морально одиночество – как 
неспособность индивида соотносить себя не 
только с другими людьми, но и с ценностями и 
идеалами 



Человек 
достигнувший 
уровня 
индивидуаль
ного 
самосознания 
= приходит к 
одиночеству



«Только тот  любит одиночество, кто не осужден 
его испытывать…..»

Бен Миюскович



Спасибо за внимание


