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Все базовые теории современной 
медицины, так или иначе, связаны с 
философией медицины, определяющей 
фундаментальные постулаты и позиции 
общих теоретических систем. Так, 
современные философские исследования 
лежат в основе

-медицинской теории адаптивного 
реагирования (теория адаптации – 
общебиологическая теория медицины, 
однако медицина имеет дело не только с 
биологическими адаптациями, но и с 
адаптацией социальной, т.е. 
приспособлением человека к общественной 
жизни),

-теории детерминизма (причинной 
обусловленности и связи патологических 
процессов, происходящих в организме),

-а так же теории нормальной (оптимальной) 
саморегуляции и теории общей патологии.



Философскими основами клинической 
медицины становится так называемая 
«философия врачевания», т.е. теория 
постановки диагноза, лечения, 
реабилитации и т.д., выстроенная в 
соответствии с пониманием сущности 
человека как психо-био-социального 
существа. В качестве философской 
основы профилактической медицины 
можно рассматривать исследования в 
области теории гигиены как 
оптимального состояния человека и 
окружающей среды. Философская 
теория ценностей составляет 
философский фундамент врачебной 
этики, деонтологии, клинической 
практики. 



Современная философия выступает в качестве 
методологического фундамента медицинского 
знания, что призвано объединить разрозненные 
частные исследования и системно применить их к 
изучению качественно своеобразной живой 
системы – человека. На первый план в 
деятельности современного врача выступает 
диалектический метод, поскольку только он 
обеспечивает комплексный, системный подход к 
вопросам болезни, её лечения, профилактики, 
проведения реабилитационного периода.

В ХХ веке создается синергетика как комплексное 
междисциплинарное направление в науке и метод 
научной деятельности. Синергетика изучает 
открытые, нелинейные, устойчивые системы, 
характерным примером которых может служить 
человек. Соединение усилий синергетики и 
медицины – одна из важных задач современной 
философии медицины. Синергетика открывает 
новые подходы к здоровью человека, где лечение 
обретает образ открытия самого себя. Лечение и 
излечение предстают как синергетические 
процессы, при которых в самом человеке 
обнаруживаются скрытые установки на здоровое 
будущее.



Особое место в философии медицины 
принадлежит разработке проблем социально-
медицинского знания, на основе которого 
формируется современная социальная 
медицина. К кругу таких вопросов относятся, 
например, проблема взаимодействия 
культурно-исторических типов общества и 
типов здравоохранения в обществе 
(гражданская, социальная и социально-
классовая концепции понимания общества и 
их влияние на решение проблем 
общественного здоровья, социальную 
профилактику и организацию 
здравоохранения, т.е. на социальную 
медицину). Наконец, влияние научной 
революции, техники и индустриализации, 
экономики и демографических процессов на 
развитие медицины и здравоохранения. 
«Болезни индустриализации», «болезни 
цивилизации», проблемы эволюции 
заболеваемости и болезней в обществе — все 
это проблемы философии медицины.



ТЕОРИЯ ИЛИ 
ПРАКТИКА

Философия и медицина, что важнее для жизни? 
Какой из этих факторов первостепенный в 
решении вопроса укрепления человеческих 
позиций в мире, особенно в наш век 
стремительного развития прогресса и 
новейших технологий? Зачем философия 
роботам, которые уже сейчас могут заменить 
человека во многих сферах, а искусственные 
органы работают в человеческом теле, как 
родные? И все-таки все чаще ученые-медики 
оборачиваются к древним истокам, когда 
мыслительное лечение было неразрывно 
связано с лечением практическим. Влияние 
изменения самосознания на физическое 
состояние, изменение течения заболевания 
под действием измененных взглядов и 
жизненных принципов становятся темами в 
исследовательских медицинских трудах. 



МЕДИЦИНСКАЯ 
ЭТИКА 

Роль философии в медицине для 
европейских медиков определяется чаще 
всего на уровне теоретическом. Лекции по 
философии воспринимаются, как важное, 
но не первостепенное дополнение к 
основным знаниям. Тем, не менее, один 
аспект врачебной практики связан с 
философией медицины наиболее тесно – 
это вопрос медицинской этики. Степень 
доверия к своему доктору определяет 
сроки выздоровления. С этим не спорят 
даже самые закоренелые скептики. Право 
врача решать, когда прекращать лечение, 
этическая сторона эвтаназии, врачебная 
тайна – эти вопросы обсуждают и медики и 
философы. Главная цель их работы 
сводится к одной древней заповеди: «Не 
навреди!»


