
pelvicbinder®



Биндер правильно расположен на уровне межвертельной 
линии бедренной кости.
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Отрежьте или сложите ремень так, чтобы он 
соответствовал краю пластин спереди, а затем 

прикрепите пластины к поясу с помощью липучки.
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Медленно потяните шнур, чтобы натянуть 
пояс, затем сдвиньте фиксатор на место.
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Зафиксируйте лодыжки (но не 
слишком плотно).



• Видео
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