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Эмо́ция (от лат. emoveo — потрясаю, 
волную) — психический процесс[1]средней 
продолжительности, 
отражающий субъективное оценочное отношение к 
существующим или возможным ситуациям и 
объективному миру. Эмоции характеризуются 
тремя компонентами: переживаемым или 
осознаваемым в психике ощущением эмоции; 
процессами, происходящими в нервной,
эндокринной, дыхательной, пищеварительной и 
других системах организма; наблюдаемыми 
выразительными комплексами эмоций, в том 
числе, на лице



Аффе́кт (лат. affectus — страсть, душевное 
волнение) — эмоциональный процесс взрывного 
характера, характеризующийся 
кратковременностью и высокой интенсивностью, 
сопровождающийся резко выраженными 
двигательными проявлениями и изменениями в 
работе внутренних органов. Аффект, как и любой другой эмоциональный 
процесс, представляет 
собойпсихофизиологический процесс внутренней 
регуляции деятельности и 
отражаетбессознательную субъективную оценку 
текущей ситуации. Его уникальными 
характеристиками являются кратковременность и 
высокая интенсивность, в сочетании с 
выраженными проявлениями в поведении и 
работе внутренних органов.



Настрое́ние — достаточно 
продолжительный эмоциональный процесс 
невысокой интенсивности, образующий 
эмоциональный фон для протекающих 
психических процессов
Под настроением понимают эмоциональный 
процесс, выражающий отношение человека к его 
жизненной ситуации в целом. Обычно настроение 
отличается устойчивостью и 
продолжительностью во времени, а также 
невысокой интенсивностью.



Чу́вство — эмоциональный процесс человека, 
отражающий субъективное оценочное отношение 
к реальным или абстрактным объектам
Чувства отражают не объективную, а 
субъективную, обычно бессознательную 
оценку объекта.



Страсть — сильное, доминирующее над 
другими, чувство человека, характеризующееся 
энтузиазмом или сильным влечением к объекту 
страсти. Объектами страсти могут быть как 
люди, так и предметы и даже идеи



Стресс (от англ. stress — нагрузка, напряжение; 
состояние повышенного напряжения) — 
совокупность 
неспецифических адаптационных (нормальных) 
реакций организма на воздействие различных 
неблагоприятных факторов–
стрессоров (физических или психологических), 
нарушающее его гомеостаз, а также 
соответствующее состояние нервной 
системы организма (или организма в целом). 
В медицине, физиологии, психологии выделяют 
положительную (эустресс) и отрицательную 
(дистресс) формы стресса.
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