
Тема 2: «Экстремальные 
ситуации и безопасность 

человека»

Экстремальные ситуации криминогенного 
характера, Зоны повышенной криминогенной 
опасности. Город как источник опасности.



Что понимается под криминогенной 
ситуацией?
• Криминогенная ситуация – это ситуация, при которой 
человек оказывается в условиях возникновения 
преступления, или эта ситуация ведет к возникновению 
преступления



Что самое главное в криминогенной 
ситуации?

Самое главное - не стать жертвой преступления 
и источником преступления



Что представляют собой зоны 
повышенной опасности?

Места скопления людей, где преступникам легко совершить 
преступление и легко скрыться называются зонами повышенной 
опасности. Зоны повышенной 

опасности
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Правила безопасного поведения на 
улице

Не надевать одежду, подчеркивающую фигуру, и дорогие 
украшения

на рынке избегать большого скопления людей, не доставать из 
кармана и не пересчитывать деньги в присутствии посторонних

носить сумочку прижатой к себе

в тёмное время суток избегать малолюдных и плохо 
освещенных мест

на улице не откровенничать с посторонними людьми

не «голосовать» на дороге и не принимать предложения 
подвезти от незнакомых водителей



Правила безопасного поведения на 
улице

Остерегаться на улице любых азартных игр
Возвращаясь домой поздно, договориться, чтобы встретили, 

или взять такси.

Пользуясь банкоматом или таксофоном не поворачиваться 
спиной к потенциальной опасности

На улице в вечернее и ночное время не пользоваться плеером
Не вытаскивать на людях без надобности дорогой мобильный 

телефон 

если подозрения преследования подтвердились, бежать в 
многолюдное и (или) освещенное место, звать на помощь, если 
есть свисток – свистеть не переставая убегать.
У подъезда дома кричать «Пожар!», «Горим!». При острой 
опасности – разбить окно нижнего этажа



Правила безопасного поведения в 
общественных местах
Быть сдержанным и внимательным, ничем не привлекать к себе внимания
В кафе и ресторане садиться подальше от выхода, лучше спиной к стене.

Быть внимательным и осторожным с людьми, подсевшими за столик  

Если необходимо поменять валюту, менять ее только в 
специализированных обменных пунктах

Не делать покупок с рук или у подозрительных людей
Не говорить посторонним, что именно собираетесь купить

Прежде чем принять предложение, проанализировать, чем это может 
обернуться

Если у Вас много пакетов и сумок с покупками, возьмите такси

Отправляясь с друзьями в магазин или на праздник, договоритесь, где 
будете встречаться, если разминетесь

Старайтесь не посещать в одиночку общественный туалет



Правила безопасного поведения на массовых 
мероприятиях

Не брать с собой колющие и режущие предметы
Не надевать обувь на высоких каблуках

Не выделяться в общей массе различными знаками и символикой
Распущенные волосы собрать в пучок, или спрятать под 

головной убор
Застегнуть молнии и пуговицы на верхней одежде

Взять с собой паспорт или др. документы, удостоверяющие 
личностьНа стадионе не демонстрировать отношение к той или иной 
команде

Немедленно уйти подальше от центра конфликта
Попав в толпу, не пытаться сразу выбраться из нее

Не идти против направления толпы
Уклоняться от всего неподвижного на пути, не цепляться ни за что 

руками



Правила безопасного поведения на массовых 
мероприятиях

Стараться удержаться на ногах любой ценой
Упав на землю, свернуться клубком на боку, прикрыть голову 

руками



Правила безопасного поведения в 
общественном транспорте
Старайтесь не садиться в пустой автобус, троллейбус, трамвай, 

или садитесь ближе к водителю
Не спать в транспортном средстве

Если нет свободных мест, то стоять в центральном проходе, а не у 
выходов

Старайтесь, чтобы ваши вещи были хорошо упакованы и закрыты
Никогда не держать паспорт и другие документы в заднем 

кармане брюкВходя в транспортное средство или выходя из него избегать 
давки и толпы

При  ожидании общественного транспорта стараться держаться 
хорошо освещённых мест или группы людей обоих полов



Правила безопасного поведения на 
железнодорожном транспорте

Приобретая билет помнить, что самые безопасные вагоны 
находятся в середине поезда

Если соседи по купе не вызывают доверия, старайтесь не спать. 
Не играйте с попутчиками в азартные игры.

Если нет проводника не оставайтесь в вагоне, из которого все 
вышли

Не считать деньги в присутствии всех, не показывать 
содержимое своего кошелька

Не пить предложенные посторонними людьми воду и другие 
напиткиДверь в купе держать закрытой. Ночью дверь закрывать на 
защелку

В плацкартном вагоне быть особенно бдительным на 
промежуточных станциях

В электричке не проходите через вагоны со случайными 
попутчиками



Правила безопасного поведения в подъезде дома

Не заходить в подъезд, если следом идет незнакомый человек

Не проходить к своей квартире, и не открывать ее дверь своим 
ключом, если рядом находится незнакомый человек 

При угрозе нападения поднять шум, привлечь внимание соседей
При внезапном нападении оценить ситуацию и защищаться 
любым способом, ошеломить нападавшего и звать соседей и 

полицию
После нападения, оказавшись в безопасном месте сообщить в 

полицию и соседям



Правила безопасного поведения в лифте
Входить в лифт, если на площадке нет посторонних

Если в лифте есть вызывающий подозрение человек, то не 
входить в лифт, вызвать его повторно 

Войдя в лифт с человеком, вызывающим подозрение, нажать 
одновременно кнопки «Вызов диспетчера» и «Стоп», чтобы 
кабина стояла с открытыми дверями на месте. После ответа 
диспетчера нажать кнопку нужного этажа и продолжать 

разговаривать с диспетчером
Не стоять спиной к незнакомому пассажиру, постоянно 

наблюдать за его действиями
При нападении поднять крик, шум, стучать по стенкам кабины. По 

возможности защищаться любым способом.



Домашнее задание:

Глава 2, выполнить задание на стр.33 
письменно


