


  Сабақтың мақсаты: 
� Оқушыларға қазақтың ұлттық ойындары туралы мəлімет 

беру;
� ұлттық ойынға қызығушылығын арттыра отырып, 

ерекшелігін түсіндіру;
� Қазақтың  ұлттық ойындарын  жүргізу арқылы 

оқушыларды туған елге, жерге, өз Отанына деген 
сүйіспеншілік сезімінің қалыптасуына ықпал ету;

� Оқушыларды шапшаңдыққа, мергендікке, ептілікке,  
жылдамдыққа, əдептілікке үйрету; 



Ойнаушылар шеңбер бойынша отырады, 
басқа асықтар арасынан ерекше асықты 
тандап, шеңбер ортасына асықтарды шашады. 
Асық қандай жағымен құлағаны маңызды, 
өйткені асық ішік құласа ішікпен қағады, 
бүкті бүкпен, тəйкені тəйкемен, алшыны 
алшымен қағуға болады. Егер ойнаушы 
тигізбесе немесе басқа жақпен тигізіп қақса, 
онда жүріс келесіге беріледі. Асық бойынша 
қағу тек үлкен саусақтын жоғарғы бөлігімен 
жасалынады. Ерекше асық кімде болады, сол 
жеңімпаз аталады.



Ханталапай



Ертеден келе жатқан 
ойындардың бірі. Ойын тегіс 

жерде өткізіледі. Ойынға жасы 
18-ден асқан адамдар ғана 

қатысады. Тақыр жердің ойықтау 
тұсына ақ шүберекке түйілген зат 

тасталады.



Теңге алу



Ойын түрін көшпенді халқымыз жауынгерлердің 
мергендік қабілетін жетілдіру үшін ойлап тапқан. 
Бұның басты маңызы: біріншіден, əскери-
жауынгерлік дайындықты жетілдіріп отыру болса, 
екінші тараптан ел арасындағы мергендерді 
(садақшыларды) анықтап оларды көтермелеу үшін 
қажет болған, үшіншіден, сыналған садақшылардан 
арнайы  топ жасап соғыс кезінде күштік құрлым 
ретінде пайдаланған. Ойынның мəні: 
жауынгерлердің шеберлігін дамытамын ойын түрі 
екені даусыз.





Ұлттық ат спорты ойындарының бірі. 
Ойынның атауы “көк бөрте” (лақ) 
сөзінен шыққан.
Дəстүрлі қазақ қоғамында бұл ойынға 
жасқа толған серкенің семізі таңдалған. 
Семіз серке терісі жыртылмайды. 
Орташа салмағы 20-30кг-дай келеді. 



  Көкпар



Өте көне ойындарының бірі. Ол 
республикамыздың халықтарының 
арасында кеңінен тараған ұлттық ат 
ойыны тобына жатады. Сонау ертеден 
келе жатқан спорт ойыны, ертеде «Қыз 
қашар» деп аталғаны болмаса, біздің 
заманымызға дейін оншама өзгеріссіз 
жеткенін атап өтуіміз керек. 



Қыз қуу



Үлкен ептілікті, күштілікті, төзімділік пен 
батылдықты талап ететін ұлттық ойынның бір 
түрі. Тəртіп бойынша ат үстіндегі айқасты жақсы 
меңгерген, тиянақты дайындығы бар спортшылар 
ғана қатынаса алады. Ойында аты белді, жарамды, 
өзі мықты, атқа отырысы мығым, білікті жігіттер 
жеңіп шығады. Сайып келгенде, негізгі рольді ат 
пен ойыншы жігіттер атқарады.



Аударыспақ



«Сөз құрастыр» 



Тоғызқұмалақ



«Сөзді жұмбақта» 



«Дыбыстар сөйлейді» 


