
Уход за больным 
эпидемическим 

паротитом
Припухлость за ушами
  



Наблюдение и уход.
• Желательно соблюдение постельного режима до 10 дней, особенно мальчикам
• ИЗОЛЯЦИЯ БОЛЬНОГО НА 9-10 ДНЕЙ
• КАРАНТИН 21 ДЕНЬ
• ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ ПОКАЗАНА ТОЛЬКО ПРИ ТЯЖЁЛЫХ ФОРМАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ С 

ПОРАЖЕНИЕМ ЦНС, а также с панкреатитом и орхит

• Щадящее питание (СТОЛ №5) – ТЁПЛАЯ, ЖИДКАЯ И ПОЛУЖИДКАЯ ПИЩА, на 
основе молочно-растительной пищи и с исключением жирного, жаренного, 
копчёностей, сдобы, лимонады, бульоны мясные и рыбные, горячих крепких напитков 
(чай, кофе)

• Обильное питьё – компоты, морс травяные чаи. СТИМУЛЯЦИЯ САЛИВАЦИИ – 
КИСЛОЕ ПИТЬЁ.

• ПОЛОСКАНИЕ ПОЛОСТИ РТА
• СУХОЙ КОМПРЕСС НА ОБЛАСТЬ СЛЮННОЙ ЖЕЛЕЗЫ, КОМПРЕСС С ИХТИОЛОВОЙ 

МАЗЬЮ
• ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ С ОРХИТОМ – НОШЕНИЕ СУСПЕНЗОРИЕВ В ТЕЧЕНИИ 2-3 НЕДЕЛЬ
• ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ ВСЕХ МАЛЬЧИКОВ С ЯВЛЕНИЯМИ ОРХИТА В ВОЗРАСТЕ СТАРШЕ 12 

ЛЕТ
• ПРИЁМ ЖАРОПОНИЖАЮЩИХ И ОБЕЗБОЛИВАЮЩИХ СР-В
• СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА – ВАКЦИНАЦИЯ В 1 ГОД И РЕВАКЦИНАЦИЯ В 6 ЛЕТ

• Проведение влажной уборки и проветривание


