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Сахарный диабет I типа Сахарный диабет II типа 

• Возникает с частотой 10%
• У людей молодого возраста
• Масса тела в норме или 

понижена
• Абсолютная инсулиновая 

недостаточность

•  Возникает с частотой 
90% 

• У людей среднего и 
пожилого возраста

• Повышенная масса тела
• Относительная 

инсулиновая 
недостаточность

Причины и факторы 
возникновения 
сахарного диабета:
1.Генетическая 
предрасположенност
ь
2.Ожирение 
3.Инфекционные 
заболевания 
4.Заболевания 
поджелудочной 
железы 
5.Стресс
6.Низкий уровень 
физической 
активности

Выполнила студентка 201 группы фармацевтического факультета  
Седова Дарья Алексеевна 

Профилактика 
сахарного 
диабета:

1.Отказ от 
вредных 
привычек 
2.Рациональное 
питание 
3.Физическая 
активность 
4.Снижение 
избыточного веса

Сахарный диабет


