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Как тебя 
описывают 

родители

Как ты 
себя 
ощущаешь

Как всё выглядит на самом деле 



Эгоизм – это ?

Концепции эгоизма

Биологическое 
происхождение

Социальное 
происхождение



Г.С. Холл, американский психолог

Эгоизм (наряду с 
индивидуализмом, 
собственничеством) являются 
свойствами детской натуры, 
дающими ребенку ощущение 
собственного «Я» 

З. Фрейд, австрийский психолог, психиатр, невролог

Эгоизм – сущность 
человеческой природы 
и главный принцип 
человеческих 
отношений



Ж. В. Пиаже, швейцарский психолог, философ

Магистральный путь 
детского развития лежит 
от эгоизма и 
эгоцентризма к 
социализации всех форм 
его душевной жизни

Э.С. Богардус, американский социолог

Хотя человеческая 
природа и является 
социальной, однако 
она эгоистична



П. Жане, французский психиатр, психолог, невролог

Первоначально не 
существует различий в 
отношении себя и 
окружающих

В.Н. Мясищев, советский психиатр и психолог

Эгоистическая установка 
воспитывается у субъекта в 
результате определенных 
сочетаний условий и 
имеющихся наличных, отчасти 
эндогенных особенностей его 
личности 



Н.Д. Левитов, советский психолог

Эгоистами не 
рождаются, эгоизм 
возникает в результате 
неправильного 
воспитания

A.В. Запорожец, советский психолог

При отсутствии 
целенаправленного 
нравственного 
воспитания неизбежно 
возникает «наивный 
детский эгоизм» 



Левит Л.З. Эгоизм, личностная уникальность, нарциссизм: сходства и различия / Л.З. Левит // Педагогическое 
образование в России. – №4. – 2013. – С. 212-225 
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Альтруизм- это?



Левит Л.З. Эгоизм и альтруизм: «антагонисты» или «братья»? / Л.З. Левит // Образование и здравоохранение. 
– №3. – 2014. – С. 62-68. 





А. Швейцер, врач, философ, теолог, музыкант

«Вместо того, чтобы 
провозглашать свою веру в 

существование Бога внутри нас, 
я попытаюсь сделать так, чтобы 

сама моя жизнь и моя работа 
говорили то, во что я верю»

«Те, кому посчастливилось 
вступить на путь свободной 
индивидуальной деятельности, 
должны со смирением принять 
эту удачу»



  Резюме
❑ Эгоизм – теория, согласно которой «Я» индивида является или 

должно являться основой мотивации и целью его собственных 
действий

❑ Эгоизм можно представить как уровневую структуру, где низшей 
ступенью является биологический эгоизм, направленный на 
выживание индивида, а высшей – зрелый индивидуализм, 
направленный на Сверхреализацию внутреннего потенциала

❑ Альтруизм – компонент разумного эгоизма, неотрывно связанный с 
ним и служащий социальной реализации индивида



Нарциссизм

❑ Чрезмерная самовлюбленность
❑ Чувство собственной грандиозности
❑ Часто не соответствует 

действительности



1.Конструктивный («здоровый») 

2. Акцентуация личности по 
нарциссическому типу

3. Воспитательно-неврозоподобный

4. Нарциссическое расстройство 
личности



Открытый 
нарцисс

Закрытый 
нарцисс



• Признание собственной ценности, 
базирующуюся на положительном 
опыте межличностных отношений 
и оценках значимого окружения

• Одобрение и позитивное 
отношение к различным сферам 
своего существования

Конструктивный нарциссизм



• Гиперболизация отдельных черт 
характера

• Крайний вариант нормы
• Проявления не постоянны
• При неблагоприятных условиях 

могут перерасти в более тяжелый 
тип

Акцентуация личности по нарциссическому типу



• В основе чаще всего детская 
психологическая травма

• Патологический защитный 
механизм

• Не верит в собственную 
значимость, пытается убедить 
себя в ней посредством 
контроля мнения окружающих 

Воспитательно-неврозоподобный нарциссизм

Молчи, скрывайся и таи
И чувства и мечты свои.
Как сердцу высказать себя?
Другому как понять тебя?
Поймет ли он, чем ты живешь?
Мысль изреченная есть ложь.          Ф.И.Тютчев



• Искаженное отношение к себе и 
другим

• Присуще с детства
• Нарушение адаптации в социуме
• Часто ассоциировано с 

минимальными повреждениями 
головного мозга

Нарциссическое расстройство личности



Предпосылки развития НРЛ



Критерии НРЛ по DSM-IV
Мы

шл
ен

ие Грандиозное чувство собственной значимости
Поглощенность фантазиями об успехе

Убежденность в собственной исключительности
Чувство  собственной избранности

Эм
оц

ии Зависть
Отсутствие эмпатии

По
ве

де
ни

е Потребность в восхищении окружающих

Потребительское отношение к людям
Высокомерие, самонадеянность



• Феномен «медового месяца»
• Феномен «ледяного душа»
• Цикличное повторение

Перверзный нарцисс



Диагностика и лечение

• Опросник NPI-40 (Narcissistic 
Personality Inventory)

• Клиническая беседа

• Когнитивно-поведенческая 
терапия




