






ТОП-5 факторов, 
которые значительно понижают 

качество вождения



1. Использование телефона
2. Поведение пассажиров
3. Курение, принятие пищи или 
напитков
4. Громкая музыка
5. Плохое настроение и 
раздражительность



Способы профилактики 
усталости.



Как бороться с усталостью за рулем?
Когда водитель находится в пути за рулем 12 часов, то сложно не 

поддаться навалившейся усталости и не потерять контроль над 
ситуацией. По всему миру происходит много ДТП по причине того, что 
водители заснули за рулем. И с каждым годом процент 
увеличивается. Но есть много способов борьбы с сонливостью и 
усталостью в дороге.





• Общие положения, основные понятия и 
термины, используемые в Правилах 
дорожного движения










































































































