
Артериальная 
гипертензия и терапия











Симптоматическая АГ ?

























Лечение



5 шт 
основных



 6-12 мес. 











ИАПФ/АРА + БКК
- Препараты первой 

линии

25-50 мг 1р/д























Тиазидные диуретики дожны быть замещены на петлевые

















Рациональные комбинации АГП.

•1) тиазидный диуретик + иАПФ
•2) тиазидный диуретик + АРА
•3) АК + иАПФ
•4) АК + АРА
•5) АК + тиазидный диуретик 
•6) БАБ + дигидропиридиновый АК



1.ИАПФ+Диуретик
•Нолипрел (периндоприл + 

индапамид)

•Энап Н (эналаприла 
малеат+гипотиазид)

•Фозид, фозикард Н 
(фозиноприл+гипотиазид)

•Ко-диротон 
(лизиноприл+гипотиазид)



2. БРА+диуретик

•Ко-диован 
(валсартан+гипотиаз
ид)

•Гизаар,Лозап, 
Лориста Н 
(лозартан+гипотиази
д)

•Микардис плюс







ИАПФ+АК



Дигидропиридиновый АК +БАБ;



АРА+АК













Краткосрочные критерии эффективности 
антигипертензивной терапии (1-6 месяцев от 

начала лечения)

• Снижение АДс и/или АДд на 10% и более 
или достижение целевого уровня АД.
•  Отсутствие гипертонических кризов.
•  Сохранение или улучшение качества 
жизни.
•  Влияние на модифицируемые факторы 
риска.



Среднесрочные критерии эффективности 
антигипертензивной терапии (более 6 месяцев 

от начала лечения)
•  Достижение целевых значений АД.

•  Отсутствие ПОМ или обратимая динамика имевшихся 
осложнений.

•  Устранение модифицируемых факторов риска.

Долгосрочные критерии эффективности 
антигипертензивной терапии

•  Стабильное поддержание АД на целевом уровне.

•  Отсутствие прогрессирования ПОМ

•  Компенсация имеющихся СС осложнений.




