
 
Ла́пти (ед. ч. — ла́поть) — 

низкая обувь, 
распространённая на Руси в 

старину, и бывшая в 
широком употреблении в 

сельской местности до 1930-
х, сплетённая из древесного 
лыка (липовые, вязовые и 

другие), берёсты или пеньки. 
Для прочности подошву 

подплетали лозой, лыком, 
верёвкой или подшивали 

кожей. Лапоть привязывался 
к ноге оборами (шнурками, 

скрученными из того же 
лыка, из которого 

изготавливались и сами 
лапти).

<<Лапти –народная обувь>>



•  «История лаптей неразрывно связана с историей самой 
России, отражает самобытность культуры всех народов».

• Лапти просуществовали не одно столетие, и теперь являются 
символом русской деревни и добрым памятником о наших 
славных предках.

•    Сохранность и продолжение ремесла плетения лаптей. В 
наше время старинное искусство плетения лаптей практически 
утрачено, поскольку прервана многовековая цепочка семейной 
преемственности: старикам некого учить, молодым 
неинтересно осваивать недоходное дедовское ремесло. Но 
лаптеплетение глубоко вросло в народную культуру, 
национальное сознание. Для нас плетёные изделия скорее 
являются сувенирами, чем предметами быта. 

• Сейчас лапти носят разве что участники фольклорных 
ансамблей.

 



 Лапти - обувь из лыка, которую на протяжении 
многих веков носило славянское население 
Восточной Европы. В России в лапти обувались 
только деревенские жители, то есть крестьяне. Ну а 
крестьяне составляли подавляющее население 
Руси. Лапоть и крестьянин были почти синонимами. 
Вот откуда пошла поговорка "лапотная Россия". И 
действительно, даже в начале XX века Россию еще 
нередко называли страной "лапотной", вкладывая в 
это понятие оттенок примитива и отсталости. Лапти 
стали как бы рода символом, вошедшим во 
множество пословиц и поговорок, их традиционно 
считали обувью беднейшей части населения. И 
неслучайно. Вся русская деревня, за исключением 
Сибири и казачьих районов, круглый год ходила в 
лаптях. Когда же впервые появились лапти на Руси ? 
На этот, казалось бы, простой вопрос точного ответа 
нет до сих пор.
Принято считать, что лапти - один из самых 
древних видов обуви. Так или иначе, но костяные 
кочедыки - крючки для плетения лаптей - археологи 
находят даже на неолитических стоянках.
Плели лапти из коры многих лиственных деревьев: 
липы, березы, вяза, дуба, ракиты и т.д. В 
зависимости от материала и плетеная обувь 
называлась по-разному: берестяники, вязовики, 
дубовики, ракитники. Самыми прочными и мягкими 
в этом ряду считались лыковые лапти, 
изготовленные из липового лыка, а самыми 
плохими - ивовые коверзни и мочалыжники, 
которые делали из мочала.

     Из истории лаптей



В 19 веке пару хороших лыковых лаптей можно было купить за три копейки, тогда как 
самые грубые крестьянские сапоги стоили пять-шесть рублей. Для крестьянина-земледельца 
это большие деньги, чтобы собрать их, нужно было продать четверть ржи (одна четверть 
равнялась почти 210 литрам сыпучих веществ).

Обувь плели не только из древесной коры, в дело шли и тонкие корни, а потому и 
сплетенные из них лапти звались коренниками. Модели лаптей, изготавливаемые из полосок 
ткани, называли плетёшками. Ещё лапти делали из пеньковой веревки - крутцы, и даже из 
конского волоса - волосянника. Такую обувь чаще носили дома или ходили в ней в жаркую 
погоду.

Тщательно снятые лыки затем завязывали в пучки и хранили в сенях или на чердаке. 
Перед плетением лаптей лыко в течение суток обязательно отмачивали в теплой воде. Затем 
кору соскабливали, оставляя луб. Из воза лык получалось приблизительно 300 пар лаптей. 
Плели лапти мужчины, от двух до десяти пар в день в зависимости от опыта и сноровки.
 Плетение лаптей считалось несложной работой, но требующей сноровки и навыков. Не зря 
про крепко напившегося человека и сейчас говорят, что он, мол, "лыка не вяжет", то есть не 
способен к элементарным действиям! Зато, "связывая лыко", мужчина обеспечивал обувью 
всю семью - тогда специальных мастерских ещё не было очень долгое время. Главные 
инструменты для плетения лаптей - кочедыки делали из костей животных или из металла. 
Для плетения лаптя требовалась деревянная колодка, примерно соответствующая размеру 
мужской или женской ноги. Кроме колодки ещё был необходим нож для подрезания лыка и 
особенный инструмент кочедык, представляющий собой нечто вроде отвёртки с деревянной 
ручкой и с металлическим стержнем, имеющим плоское, горизонтальное окончание, но, 
самое главное, искривлённым в вертикальной плоскости и имеющим форму части круга с 
диаметром 1,5 — 2 дюйма. Назначение этого инструмента — приподнимать одну из петель 
уже сплетённой части лаптя для того, чтобы просунуть в неё свободный конец лыка.
Лапти, сплетенные из липового лыка, были лёгкие и удобные, из экологически чистого 
материала. Через отверстие в них ноги дышали, поэтому лапти просуществовали не одно 
столетие. 



Техника изготовления лаптей

   КочедыкЛык Колодки

Для плетения лаптя нужна была деревянная колодка и костяной или 
железный крючок - кочедык. 

Этап 1. Сбор и изготовление лыка.
Этап 2. Цинование.
Этап3. Плетение.





Русские лапти



Татарские лапти



Чувашские лапти



Мордовские лапти



Интересные факты
1. «Лапотниками» или «лаптёжниками» в период Великой 

Отечественной войны называли немецкие военные самолеты 
«Юнкерс-87» из-за характерной формы обтекателей неубираемого 
шасси. 

2. Примечательно, что «лапоть» был ещё и одной из единиц измерения 
на Руси, равной примерно 1/4 аршина (длина лаптя). В народной 
практике она применялась при измерении небольших расстояний, 
прежде всего при разделе земли, покосов, при посадке растений. 

3. Первое поселение на территории современного села Белогорское 
Красноармейского района Саратовской области основали на рубеже 
17-18 веков беглые крестьяне. Из лыка липы, обильно росшей в 
окрестностях, жители плели лапти, в которые обувались волжские 
бурлаки, тянувшие торговые суда из Астрахани, Царицына и 
Камышина. Благодаря этому село получило своё первое название 
Лапоть. 

4.     Говорят, что Петр 1учился плести лапти и что сплетенный им образец 
хранился среди вещей в Эрмитаже еще в начале прошлого столетия. 



Интересные факты
5. Вошли лапти в историю не только земную, но и небесную. Святой 

преподобный Сергий Радонежский в 1385 г. приходил в Рязань, и за 
два дня пути, как повествует летопись, две пары лаптей истоптал. 
Великий русский святой Серафим Саровский на иконах тоже в 
лаптях. В Серафимо-Дивеевском монастыре бережно хранятся лапти 
батюшки Серафима. Тысячи паломников едут в этот монастырь 
поклониться мощам преподобного, получая Божье благословение, а 
подчас и исцеление от недугов. 

6. В настоящее время есть лечебные лапти. Лыко же, из которого лапти 
плетут, обладает целебными свойствами: выводит соли, уменьшает 
боли в суставах, предотвращает артрит, полиартрит, варикозное 
расширение вен. Бывает, что покупают плетенки для всей семьи - 
вместо тапочек. Они массируют стопу, нога постоянно 
проветривается.

7.  Всем известные Бурановские бабушки выступали на «Евровидение- 
2012» в лаптях и победили.



Пословицы и поговорки 
о лаптях

❑ "Ободрал как липку" — взял непомерно высокую цену.
❑ «Только и родни, что лапти одни» - очень одинокий 

человек.
❑ «Речь вести не лапти плести» - лапти плести умели 

все крестьяне, а науке обучиться не всякий может.
❑ «Обуть в лапти» - обмануть
❑ "Променял сапоги на лапти" — взял плохое вместо 

хорошего.
❑ "Надрал лыка" — строго расправился.
❑  " Мы тоже не лыком шиты"— знаем дело и имеем 

достоинство.



Загадки  о лаптях
 
❖ В лыковом корытце живое мясо 

шевелится.
❖ Из липы свито дырявое корыто, по 

дороге идет, клетки кладет.
❖ В лес иду — плетни кладу, из лесу 

иду —   переплетываю.
❖ Два котика, а четыре хвостика.
❖ Два боровка — четыре хвоста.
❖ Сплетен липовый кузовок: ночью 

отперт, а днем заперт.
❖ В лесу родился, в руках крестился, на 

ногах умер.
❖ Привяжешь — пойдут, отвяжешь — 

останутся.
❖ Весь в крестах, а почету нет.
❖ Голова есть — мозгу не, уши есть — 

слуха нет, спина есть —брюха нет.



Потешки, считалки, 
колыбельные

• 1. Не плачь, не плачь, детка,
• Прискачет к тебе белка,
• Принесет орешки –
• Для Машиной потешки.
• Если будешь плакать,
• Дадим худой лапоть.

• 2. Николай, Соколай.
Сиди дома, не гуляй,
Сиди лапти ковыряй.

• 3.Лиса по лесу ходила,
• Звонки песни выводила,
• Лиса лычко драла,
• Лиса лапотки плела:
• Себе – двое,
• Мужу – трое
• И детишкам
• По лаптишкам.
•

 

4. Месяц, месяц, где ты был?
-В лесу.
-Что ты делал?
-Лыки драл.
-Куда клал?
-Под колоду.
-Кто взял?
- Родион.
- Поди вон!

5. Ай, баю, баю, баю,
Ходит кошка по краю.
Кошка лыко дерёт,
Коту лапти плетёт.
А кот лапти износил
И другие попросил.



Частушки о лаптях
   1.Что за обувь нынче в моде?

На шнурках иль с каблуком?
Только в нашем хороводе
В моде лапти испокон.

2. Эх, лапти мои,
Лапотушечки,
До чего де хороши,
Да, как игрушечки.

3. Сяду я на бережочке,
Тихо песню затяну, 
И вот так от строчке к строчке,
Лапти я себе сплету.

4. Пойду ёлочками,
Пойду горочками,
Лапти новые на мне,
Да с тесёмочками.

5. Эти лапти так красивы,
Идеально подошли,
И на звонкие мотивы,
Танцевать сюда пришли.

    6. Лапти мои,
Лапти - ходики,
Попляшите ка теперь,
Да в хороводике.

7. Сплёл я миленькой своей,
Как то 10 пар лаптей,
А куда же их девать?
Да на вечёрки одевать.

8. Хороводы мы вели,
Песни пели во саду,
Лапти потерял свои,
Пойду новые сплету.

9. Я и сам в лаптях,
И жена в лаптях,
И детишки и родня,
Все в лаптях у меня.

10. Обойди пол Руси,
И у каждого спроси,
Лапти лучшая обувка,
Хоть пляши, а хоть коси!



Песни о лаптях
 1.  «Я прошел Сибирь»
     Всю Сибирь прошёл, в лаптях 

обутый, 
Слышал песни старых пастухов, 
Надвигались сумерки густые, 
Ветер дул с охотских берегов.

2. «Лапти, да лапти» 
    Во деревне то было, в Ольховке,
    Во деревне то было, в Ольховке,
    Там жил-был парень Андриашка
    Там жил-был парень Андриашка.
    Припев:
     Ох, лапти, вы, лапти, вы, лапти
    мои,
    Лапти да лапти, да лапти вы мои,
   Лапти лыковые, вы ходите, ходите. 
    Батька лыка надерёт, лапти новые 

сплетёт.

3. «Лапти» 
  Подарил мне дедушка рубашку,
  Сорок лет он сам ее носил
  Завелись в рубашке серые  

букашки,
  Дедушка лаптями их давил. 2р.
                Припев-2р.
  Лапти плетённые,
  Лапти едрённые,
  Лапти дедушка носил,
  Мне на память подарил.
 



Сказки о лаптях
Русские народные сказки: 
- «Лиса и лапоть»
- «Пузырь, соломинка       
и лапоть»
- «Сказка о Хитром 
Лапте» 
- «Лапти – скороходы»
- «Как старуха нашла 
лапоть»
- «Чудесные лапоточки»

А. Федоров-Давыдов. 
Сказка « Старый лапоть» 



 

Молодые после венчания сжигали 
лапоть, набитый соломой, чтобы 
обеспечить себе богатую и 
счастливую жизнь. 
Лапти, повешенные на дверь, 
оберегают дом от лихого человека.
Считается, что лапти, как и подкова 
в доме, приносят удачу.
Так, например, по обычаю, вслед 
свахе, отправлявшейся сватать, 
бросали лапоть, чтобы сватовство 
было удачным.
Принято было считать, что старый 
лапоть, подвешенный в курятник, 
предохранит кур от болезней, будет 
способствовать яйценоскости птиц.
Считалось, что корова, окуренная 
после отела из лаптя, будет здорова и 
даст много молока.
Лапоть с уложенной в него травой-
мокрицей, брошенный во время 
сильной засухи в реку, вызовет 
дождь 

 Народные приметы



Лапти в современном мире



Спасибо за внимание!


