
«Как семейные конфликты 
влияют на ребёнка»



� Слово  «Конфликт»- с латинского корня и в 
буквальном переводе означает 
столкновение, серьёзное разногласие, спор.

� Причина конфликта – противоречия, 
напряжённость в отношениях. Вызванные 
различными или противоположными 
интересами.



       Семья – единая система, поэтому все 
процессы в ней взаимосвязаны.

 Отношения между родителями имеют огромное 
влияние на развитие личности ребенка и его 
психологическое состояние.



     Как семейные конфликты влияют на 
ребенка.

� 1. Снижается самооценка, увеличивается 
тревога, могут появляться страхи.

� 2. Появляется агрессия, упрямство, истерики, 
непослушание. Ребенок неосознанно пытается своим 
поведением обратить на себя внимание родителей.

� 3. Более серьезная ситуация – ребенок заболевает. 

Может возникнуть энурез, аллергия, астма, желудочно-
кишечные заболевания и другие «долгоиграющие» 
болезни.



  В этом случае возможны три варианта 
развития событий:

�  ребенок становится очевидцем родительских 
конфликтов;

�  малыш может играть роль "громоотвода" - 
объекта эмоциональной разрядки своих 
родителей;

� ребенок становится орудием в разрешении 
конфликта.



Ребёнок  «безмолвный 
свидетель»       



ребёнок  "громоотвод"



Ребенок « орудие» 



Последствия во взрослой жизни 
ребёнка.

� Формируются определённые черты 
характера.

� Формируется сценарий поведения в 
межличностном взаимодействии.

� Формируется определённый образ 
мышления.



                      Что делать родителям
� При возникновении конфликта в паре отложите его 

обсуждение до момента, когда ребенка не будет 
рядом или, в крайнем случае, постарайтесь его чем-то 
занять подальше от места «выяснения отношений».

� Если противоречия затянулись, осознайте, какие 
проблемы между вами не решены. Значит 
необходимо разрешать конфликты и пытаться 
наладить нормальные отношения в паре.  



� Поддерживать теплоту и близость бывает не всегда 
просто и требует большой мудрости. Но хорошие 
отношения мужа и жены – самая прочная основа для 
благополучного развития детей. Помните, что только 
счастливые родители могут воспитать счастливых 
детей!!



Спасибо за внимание.


