


Признаки 
физического 

здоровья

Признаки 
психического 

здоровья

Признаки 
нравственног
о здоровья.

1.Чистая гладкая кожа.
2.Здоровые зубы.
3.Блестящие чистые 

ногти.
4.Блестящие, крепкие 

волосы.
5.Подвижные суставы.
6.Упругие мышцы.
7.Хороший аппетит.
8.Здоровое сердце.
9.Ощущение бодрости в 

течение дня.
10.Работоспособность.

1.Уверенность в себе.
2.Эмоциональная 

стабильность
3.Легкая переносимость 

климатических 
изменений

4.Легкая адаптация к 
новому сезону.

5.Уверенность в 
преодолении 
трудностей.

6.Оптимистичность
7.Отсутствие страхов.
8.Умение нравиться 

окружающим.

1.Умение делать выбор 
между добром и злом.

2.Доброта и 
отзывчивость

3.Справедливость и 
честность.

4.Цель в жизни – 
образование и 
саморазвитие.

5.Умение отвечать за 
совершенные 
поступки.

6.Гуманные отношения с 
людьми

7.Стремление помочь 
людям.

8.Патриотизм.



Здоровый образ жизни – 
это:
⚫ соблюдение режима дня;
⚫  правильное питание; 
⚫ закаливание, физическая культура, зарядка;
⚫  соблюдение правил гигиены;
⚫  нет вредным привычкам; 
⚫ доброе отношение к природе, людям; 
⚫ правильная организация труда и отдыха. 



                    Режим дня



Правильное питание



              Физкультура



«Чистота - залог 
здоровья» 



МЛОЫ МЫЛО 

ЩТЁКА ЩЁТКА

ЛМОЧАКА МОЧАЛКА

ЛОТЕНПОЕЦ ПОЛОТЕНЦЕ 

АШПУМНЬ ШАМПУНЬ

Анаграммы



 Нет- вредным 
привычкам



Найди различия







Спасибо 

за 

внимание!


