
Автономное пребывание 
человека в природной 
среде



Что это вообще такое? 

� Автономное существование — это 
нахождение человека в сложных природных и 
других условиях изолированности, когда 
полностью исключена помощь со стороны и 
отсутствуют достижения цивилизации.



Виды автономного пребывания

� Добровольное
� Вынужденное



Вещи для Добровольного 
автономного существования 
� На примере охотников
1. Одежда по сезону
2. Палатка 
3. Большой рюкзак
4. Походная Кастрюля 
5. Флаги с чистой водой 
6. Автомобильная аптечка 
7. Спички
8. Еда



Примерный вид вещей для 
добровольного существования



Что делать при вынужденной 
Автономной ситуации? 

1. Не паниковать 
2. Трезво оценить ситуацию 
3. Составить четкий план действий 







Вывод

� Автономное существование в лесу вещь – 
ответственная, к которой лучше всего 
подготовиться заранее изучая различные 
книги, статьи и т.д


