
⚫ Устойчивое равновесие — равновесие, при 
котором тело, выведенное из положения 
равновесия, возвращается в первоначальное 
положение.

⚫ Неустойчивое равновесие — равновесие, при 
котором тело, выведенное из положения равнове 
сия, не возвращается в первоначальное положение.

⚫ Безразличное равновесие — равновесие, при 
котором соседние положения тела также 
являют ся равновесными.



⚫ Потенциальная энергия упругодеформированной 
пружины равна работе силы упругости при 
переходе пружины из деформированного 
состояния в недеформированное



Энергия движения 
тела, или 

кинетическая 
энергия

Работа является 
пространственной 
характеристикой 

внешнего 
воздействия на 

тело

Кинетическая энергия



⚫ изменение кинетической энергии тела за 
некоторый промежуток времени равно работе 
всех сил за то же время, действующих на тело: 

⚫ Eк2 – Eк1 = А

Теорема о кинетической энергии



1 Вт (ватт)

Мощность - отношение работы к 
интервалу времени, за который эта 

работа совершена (мощность численно 
равна работе, совершенной в единицу 

времени)



⚫ Камень падает под действием силы тяжести. 
Работа, совершаемая силой тяжести при 
перемещении камня из одной точки в другую, 
равна изменению (увеличению) кинетической 
энергии камня:

⚫ А = ΔЕк
⚫ В то же время эта работа равна уменьшению 

потенциальной энергии:
⚫ А = -ΔЕп
⚫ ΔЕк = -ΔEп
⚫ Δ(Ек + Еп) = 0

Закон сохранения полной 
механической энергии

Увеличение кинетической энергии 
системы равно убыли ее 

потенциальной энергии (или наоборот)

Полная механическая энергия



⚫ В изолированной системе, в которой действуют 
консервативные силы, механическая энергия 
сохраняется.

⚫ Энергия не создается и не уничтожается, а 
только превращается из одной формы в другую: из 
кинетической в потенциальную и наоборот. 



Проявление закона сохранения 
энергии


