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РаздражениеСтыд, 
неловкость 

Печаль, грустьО да! Ты 
очень смешно 
пошутил!

7

Злость, 
возмущение 

Податливость, 
смирение

Гнев, возмущениеТы никуда не 
пойдешь!

6

Враждебност
ь, агрессия

Помощь, 
участие

НедовольствоСын моей 
подруги 
помогает по 
дому…

5

Пассивность ЖалостьРаздражениеТы опять 
пришел 
поздно!

4

Бездеятельно
сть 

СочувствиеРазочарование, гневТы никогда 
мне не 
помогаешь!

3

Озлобленнос
ть

Признание 
своей вины

Злость, гнев, 
бессилие

Чтоб ты скис!2

Разочаровани
е 

Чувство вины ДосадаЗачем ты так 
со мной?

1

РезультатОжидание 
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