
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА

ПОДГОТОВИЛА: ЕВДОКИМОВА АНАСТАСИЯ



ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ?

•ЭТО ЗДОРОВОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ;

•ЭТО АДЕКВАТНАЯ РЕАКЦИЯ ЧЕЛОВЕКА НА ТЕ ИЛИ ИНЫЕ 
СОБЫТИЯ;

•ЭТО ЗДОРОВОЕ МИРООЩУЩЕНИЕ И 
МИРОВОСПРИЯТИЕ.





•ПОД ВОЗРАСТНЫМИ ЗАДАЧАМИ 
РАЗВИТИЯ ПОНИМАЮТ“ДОСТИЖЕНИЯ, КОТОРЫЕ РЕБЕНОК 
ДОЛЖЕН ПРИОБРЕСТИ НА ПРОТЯЖЕНИИ ОПРЕДЕЛЕННОГО 
ВОЗРАСТНОГО ЭТАПА, ЧТОБЫ ПОЛНОЦЕННО ПРОЖИТЬ 
ЕГО И ИМЕТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ КОНСТРУКТИВНО 
РАЗВИВАТЬСЯ В ДАЛЬНЕЙШЕМ”.

•ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ РАБОТА ОБРАЗОВАНИЯ 
НАПРАВЛЕНА НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ.





•МЫ ДОЛЖНЫ ПОСТОЯННО И ПОСТЕПЕННО ПОМОГАТЬ ВЗРОСЛЕТЬ 
РЕБЁНКУ, Т.Е. АДАПТИРОВАТЬСЯ К ЭТОМУ БОЛЬШОМУ МИРУ, БЕЗ 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ ДЛЯ ЕГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ.

•МОЖНО ВЫДЕЛИТЬ НЕСКОЛЬКО УРОВНЕЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ РЕБЁНКА – ОНИ ДОСТАТОЧНО УСЛОВНЫ, НО 
НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ В ШКОЛЕ.





ВЫСШИЙ УРОВЕНЬ: КРЕАТИВНЫЙ

•ЭТОТ ИДЕАЛЬНЫЙ ОБРАЗ РЕБЁНКА-ТВОРЦА, ДОСТАТОЧНО 
РЕДКИЙ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ. ЭТО ДЕТИ, КОТОРЫЕ НЕ 
НУЖДАЮТСЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ. ОНИ 
УСТОЙЧИВО АДАПТИРОВАНЫ К ЛЮБОЙ СРЕДЕ, ОБЛАДАЮТ 
РЕЗЕРВОМ ДЛЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И 
АКТИВНЫМ ТВОРЧЕСКИМ ОТНОШЕНИЕМ К ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ.





СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ: АДАПТИВНЫЙ

•ЭТО ДЕТИ В ЦЕЛОМ АДАПТИРОВАНЫ К СОЦИУМУ, НО НЕ 
ИМЕЮТ ДОСТАТОЧНОГО ЗАПАСА ПРОЧНОСТИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ И НУЖДАЮТСЯ В ГРУППОВЫХ 
ЗАНЯТИЯХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИ-РАЗВИВАЮЩЕЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ. ЭТО ГРУППА ОТНОСИТЕЛЬНОГО РИСКА, 
ОНА ДОВОЛЬНО МНОГОЧИСЛЕННА.





• НИЗШИЙ УРОВЕНЬ: ДЕЗАДАПТИВНЫЙ

• К НЕМУ ОТНОСЯТСЯ ДЕТИ С НАРУШЕНИЕМ БАЛАНСА ПРОЦЕССОВ 
АССИМИЛЯЦИИ И АККОМОДАЦИИ. ДЕТИ С ПРЕОБЛАДАНИЕМ ПРОЦЕССОВ 
АССИМИЛЯЦИИ СТРЕМЯТСЯ, ВО ЧТО БЫ ТО НИ СТАЛО ИЗМЕНИТЬ 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР, ПРИ ЭТОМ ОНИ НЕ ГОТОВЫ К САМОИЗМЕНЕНИЮ 
(КОНФЛИКТЫ СО СВЕРСТНИКАМИ, ДОМАШНИЕ КАПРИЗЫ И Т.Д.).

• ДЛЯ ДЕТЕЙ С ПРЕОБЛАДАНИЕМ ПРОЦЕССОВ АККОМОДАЦИИ, НАПРОТИВ, 
ХАРАКТЕРНО ПРИСПОСОБЛЕНЧЕСТВО К ТРЕБОВАНИЯМ ВНЕШНЕГО МИРА В 
УЩЕРБ СОБСТВЕННЫМ ПОТРЕБНОСТЯМ И ИНТЕРЕСАМ. ЭТО “УДОБНЫЕ”, 
ТИХИЕ ДЕТИ, ПРИЛЕЖНЫЕ И СТАРАТЕЛЬНЫЕ УЧЕНИКИ, КОТОРЫМИ ГОРДЯТСЯ 
РОДИТЕЛИ. ИХ СТАВЯТ В ПРИМЕР ПЕДАГОГИ, НЕ ЗАМЕЧАЯ, ЧТО ОНИ 
ПРЕБЫВАЮТ В СОСТОЯНИИ СТОЙКОГО ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ДИСКОМФОРТА, 
КОТОРЫЙ СО ВРЕМЕНЕМ УГЛУБЛЯЕТСЯ И ЧАСТО ПРИВОДИТ К СОМАТИЧЕСКИМ 
НАРУШЕНИЯМ.



•ЭТА ГРУППА ТРЕБУЕТ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ ИМЕННО ВСЛЕДСТВИЕ 
СВОЕГО ВНЕШНЕГО БЛАГОПОЛУЧИЯ, НЕ ВЫЗЫВАЮЩЕГО ТРЕВОГИ 
ВЗРОСЛЫХ. С ЭТИМИ УЧАЩИМИСЯ НЕОБХОДИМА СЕРЬЕЗНАЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА.

•ВЫДЕЛЕННЫЕ УРОВНИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
ПОЗВОЛЯЮТ ДИФФЕРЕНЦИРОВАТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ 
УЧАЩИМСЯ.





•ПОДЛИННАЯ ПОДДЕРЖКА РЕБЁНКА УЧИТЕЛЕМ, РОДИТЕЛЕМ И 
ПСИХОЛОГОМ ДОЛЖНА ОСНОВЫВАТЬСЯ НА ПОДЧЕРКИВАНИИ ЕГО 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ, СПОСОБНОСТЕЙ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ. 
ТОЛЬКО ТОГДА ЭТА ПОДДЕРЖКА БУДЕТ ОТВЕЧАТЬ ПРИНЦИПАМ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ, ПОЗВОЛИТ ПОЛНОСТЬЮ РЕАЛИЗОВАТЬ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ КОМПОНЕНТ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОЦЕССЕ.

• ТАКИМ ОБРАЗОМ, ОЧЕНЬ ВАЖНО СОДРУЖЕСТВО “ПСИХОЛОГ-
УЧИТЕЛЬ-РОДИТЕЛЬ-РЕБЕНОК”.




